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1. Izmantotie saisinajumi:
AAP - American Academy of Pediatrics (Amerikas Pediatrijas akadémijas)

ABA — Applied behavior analysis (Lietiska uzvedibas analize)
ADI-R - The Autism Diagnostic Interview— Revised (Autisma diagnostikas intervija, parstradata)

ADOS-2 - Autism Diagnostic Observation Schedule, second edition (Autisma diagnostikas novéro$anas
skala, otrais izdevums)

AST — Autiska spektra traucgjumi

BITSEA - The Brief Infant Toddler Social Emotional Scale (Isa zidainu mazulu sociali emocionala
skala)

BKUS — Bérnu Kliniska universitates slimnica

CARS-2 - Childhood Autism Rating Scale, second Edition (B&rnibas autisma noveértésanas skala, otrais
izdevums)

CAST- Childhood Asperger Syndrome Test - Bérnibas Aspergera sindroma tests

CHAT - Checklist for Autism in Toddlers (Aptauja autiska spektra traucéjumu noteik$anai mazuliem)
EIBI - Early Intensive Behavioral Intervention (Agrina intensiva uzvedibas intervence)

ESDM - Early Start Denver Model (Denveras agrinas intervences modelis)

DI - Deinstitucionalizacija

DISCO — The Diagnostic Interview for Social and Communication Disorders (Socialo un komunikacijas
prasmju traucg€jumu diagnostic€Sanas intervija)

IBI — Intensive Behavioural Intervention (Intensiva uzvedibas intervence)
KBT — Kognitivi biheiviorala terapija
KELA — Kansaneldkelaitos (Somijas Socialas apdrosinasanas iestade)

KPIT - Konvencija par personu ar invaliditati tiesibam (Convention on the Rights of Persons with
Disabilities)

M-CHAT-R - The Modified Checklist for Autism in Toddlers (Modificéta aptauja autiska spektra
traucgjumu noteikSanai mazuliem)

NICE - National Institute for Health and Care Excellence (Nacionalais veselibas un apriipes izcilibas
institiits)

PECS — Picture Exchange Communication System (Att€lu apmainas komunikacijas sisteéma)

RDI - Relationship Development Intervention (Attiecibu attistibas intervence)
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SCERTS - Social Communication/Emotional Regulation/Transactional Support (Sociala komunikacija
/emocionala regulésana /mjiedarbibas atbalsts)

SIGN - Scottish Intercollegiate Guidelines Network (Skotijas starpkoleégu vadliniju tikls)
SRS — Social Responsiveness Scale (Socialas atsaucibas skala)

TEACHC — Treatment and Education of Autistic and Communication-Handicapped Children (Bérnu ar
autismu un komunikacijas griittbam arst€Sana un izglitosana)
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analttiska materiala saturu atbild Bérnu slimnicas fonds.
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2. Situacijas izpete.

2.1. EsoSo pakalpojumu kvalitate, standarti, vadlinijas, valstiskais
reguléjums.

Latvijas Republikas Satversme nosaka, ka “Valsts 1pasi palidz bérniem invalidiem” (110. pants)
un “valsts aizsarga cilveéku veselibu” (111. pants). Latvijas Republikas Bérnu tiesibu aizsardziba likuma
10. panta 1. dala paredz, ka “B@&rnam ir tiesibas uz tadiem dzives apstakliem un labveligu socialo vidi,
kas nodrosina pilnvertigu fizisko un intelektualo attistibu.”, bet 12. pants paredz “Bérnam ir tiesibas uz
bezmaksas veselibas apriipi, ko nosaka valsts programma”.

Saskana ar normativo regul§jumu valsts nodroSina beérniem visa veida nepiecieSamo
rehabilitaciju bez maksas un nepiecieSama apmera. Sobrid gan secinams, ka joprojam pastav veselibas
apriipes pakalpojumi bérniem, kas netiek segti no valsts puses.

Saskana ar Nacionala veselibas dienesta datiem par 2019. gadu, Latvija ir diagnosticeti 2369
bérni ar Autiska spektra traucgjumiem, no tiem 366 vecuma no 0-3 gadu vecumam, 1022 vecuma no 4-
7 gadu vecumam. Bérns ar Autiska spektra trauc€jumiem piedzimst, un tie saglabajas visa vina miiza
garuma. AST raditajam komunikacijas un socialas mijiedarbibas griitibam nav piecjama farmakologiska
vai mediciniska arsté$ana, tacu izskiro$u lomu ienem psihosociala rehabilitacija agrina vecuma (Landa,
2018)

2.1.1. Autiska spektra traucéjumi (AST).

P&c Starptautiskas statistiskas slimibu un veselibas problému klasifikacijas 10. redakcijas (SSK
— 10) definicijas Autiska spektra trauc&jumiem raksturiga patologija socialas mijiedarbibas un
komunikacijas stereotipa un ierobezots, stereotips un atkartots intereSu un darbosanas repertuars. Katram
AST pacientam funkcionéSanas griitibas var atSkirties no loti vieglam Iidz izteiktam, lidz ar to ari
atSkirigi ietekméet beérna dzives kvalitati un sp€ju pielagoties sabiedribas prasibam un normam. Papildus
Autiska spektra trauc€jumu diagnozei pacientiem biezi tiek diagnosticéta gariga atpaliciba, valodas
attistibas trauc€jumi, trauksmes trauc€jumi, uzmanibas deficita sindroms un hiperkativitate, obsesivi
kompulsivi trauc€jumi, paskait€jums, motori traucgjumi.

Lai mazinatu AST raditas funkcion€Sanas, komunikacijas un socialas mijiedarbibas griitibas,
bérniem un pusaudziem ar Autiska spektra traucEjumiem tick veikta psihosociala intervence, ko
nodrosina specialisti, kuriem ir atbilstoSa izglitiba un pieredze darba ar bérniem un pusaudziem.

Gan Latvijas (Masalska, 2021) kliniskaja algoritma, gan arvalstu (SIGN, 2021) vadlinijas ka
svarigas nefarmokologiskas intevences metodes tick pieminétas $adas: audiologopéds, ergoterapeits,
fizioterapeits, ABA intervence, Denveras agrinas intervences modelis (ESDM), kognitivi biheiviorala
terapija, socialo prasmju trenina grupas.
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Bérniem, kas jaunaki par 4 gadiem ieteicams rehabilitaciju sakt ar valodas un komunikacijas
prasmju apguvi, ko visefektivak butu apgit, apmekl&jot ABA intervenci vai Denveras agrinas
intervences modeli (KCE, 2014).

AST iesp&jams diagnosticet, sakot no vecuma, kad b&rns sp&j neatkarigi parvietoties. Jo agrak
tiek diagnostic@ti Autiska spektra trauc€jumi un sakta agrina intervence, jo labaka prognoze runas un
intelekta attistibas ltmena raditajiem (Dawson, 1997; Eldevik et.al., 2009), veiksmigaka adaptivas
uzvedibas apgtsana (Dawson et.al., 2010; Eldevik et.al., 2009). Faktori, kas v&l tika atklati ka svarigi
veiksmigai agrinai intervencei bija intervences intensitate (biezums) un ilgums (Makrygianni M., Reed
P, 2010) — 10 Iidz 40 h ned¢la, 12 lidz 36 ménesu garuma.

2.1.2. Valsts apmaksati pakalpojumi bérniem ar AST - eso$a situacija Latvija.

Valsts sniedz bezmaksas veselibas apriipi bérniem, tacu nedz pakalpojumu klasts, nedz
pakalpojumu daudzums nav pietiekoss, lai sniegtu bérniem ar Autiska spektra trauc€jumiem pilnvertigu
rehabilitaciju.

Ar gimenes arsta vai cita arsta specialista nostitijumu valsts Sobrid piedava 5 -10 nodarbibas 1
reizi 6 ménesu perioda pie funkcionalajiem specialistiem, turpmakas nodarbibas vajadzibas gadijuma
vecakiem jasedz no personiga finansgjuma.

Vel pieejamas rehabilitacijas programmas dazadas medicinas un rehabilitacijas iestades.
Pieméram, Bérnu Kliniskaja universitates slimnica ir pieejama “Psihosocialas rehabilitacijas programma
bérniem ar psihiskas attistibas trauc€jumiem”, tas ietvaros bérns var apmeklet 3 specialistus 10 reizes
viena kursa ietvaros (Audiologopéds, fizioterapeits, ergoterapeits, makslu terapija, KBT terapija). Sis
pakalpojums ir pieejams rindas kartiba. Rindas garums Sobrid (2021. gada februaris) sasniedz 1 gadu 3
meénesus lidz 1 gadu 5 ménesus ilgu gaidiSanas laiku gan rehabilitacijas uzsakSanai, gan atkartotam
apmekl&jumam.

Valsts piedava ar1 Deinstitucionalizacijas projektu, tacu par §1 projekta realizaciju atbild
pasvaldibas. Ne visas Latvijas pasSvaldibas tam ir pieteikusas, pieméram, Rigas paSvaldibai $ads
pakalpojums nav pieejams. Deinstitucionalizacijas projekta ietvaros bérni ar funkcionaliem
traucgjumiem var sanemt kopsumma 100 nodarbibas pie dazadiem funkcionaliem specialistiem 2 gadu
laika. Tatad, ja bernam nepiecieSams audiologop&ds un ergoterapeits, tad gada laika vin§ var sanemt
aptuveni 25 audiologop&da un 25 ergoterapeita nodarbibas.

Valsts apmaksats ABA intervences vai Denveras agrinas intervences modela pakalpojums
neviena medicinas vai rehabilitacijas iestadé nav pieejams. Metodes, kas gan arvalstu, gan Latvijas
vadlinijas tiek uzskatitas par vadosajam bérnu ar AST rehabilitacija, Latvijas Republikas bezmaksas
veselibas apriipes pakalpojumu klasta nav pieejamas. Tas minéts ar1 “Autiska spektra traucgjumu (AST)
agrina diagnostika un arstéSana” kliniskaja algoritma: “Kliniska algoritma tapSanas bridi (2020. gads),
aprakstitas pieraditi, efektivas psihosocialas intervences nav pieejamas valsts apmaksato veselibas
aprupes pakalpojumu groza”. (Masalska A., 2020)
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2.1.3. Pasvaldibu apmaksati pakalpojumi bérniem ar AST - eso$a situacija Latvija.

Pasvaldibu piedavatais klasts ir atsSkirigs, atkarigs no katras pasvaldibas iepirkuma un finanSu
iespg&jam. Riga - ar no rajona, kura cilveks ir pierakstits.

Piem&ram, Madonas pasvaldiba piedava funkcionalo specialistu pakalpojumu (fizioterapeits,
logopéds, miizikas terapeits, ergoterapeits), katram bérnam gada griezuma atvélot maksimums 400 eiro
pakalpojumu sanemsanai. Tatad, ja bé&rnam nepiecieSams audiologop&ds, vinam $is pakalpojums nav
pieejams. Tacu iesp&jams sanemt ergoterapiju, rékinot visu summu uz gadu. Rekinot, ka 1 ergoterapijas
nodarbiba maksa ap 17 eiro, sandk, ka bémam pieejamas 23 ergoterapijas nodarbibas gada. So
pakalpojumu klasta Sobrid nav ABA intervences vai Denveras agrinas intervences modela.

Savukart Rigas paSvaldibas Zemgales prieksSpils€tas socialais dienests piedava Agrinas
intervences programmu bérniem ar garigas attistibas traucéjumiem un uzvedibas traucg€jumiem un vinu
gimen&m “Autisma centra”. Programmas ietvaros bérnam ir pieejamas 10 ABA intervences nodarbibas
2 reizes gada. Tacu Sobrid (uz 2021. gada 18. februari) rindas ir tik garas, ka socialais dienests vairs
nedod iesp€ju pieteikties. Pilotprojekta ietvaros ar paSvaldibas finans€jumu pieejamas ar1 nodarbibas
“Solis AugSup ” un “Caritas Latvija”. Projekta ietvaros tiek izveidota individuala programma 6 mé&nesu
periodam, kura ieklautas ap 100 ABA intervences nodarbibas un ap 20 citu specialistu nodarbibas. Tac¢u
§1 programma pieejama tikai 4-5 bérniem gada laika. Finansialas iesp&jas pakalpojumu nodroSinat vairak
bérniem Sobrid nav.

2.1.4. ABA intervence un Denveras agrinas intervences modelis

Lietiska uzvedibas analize (Applied Behavioural Analysis (ABA)): ABA izmanto uzvedibas
psihologijas principus, lai sistematiski mainitu uzvedibu, rosinot pozitivu izturéSanos un atturot no
negativas izturéSanas. Turklat ABA maca jaunas prasmes un pieméro $is prasmes jaunam situacijam.
ABA ir plasa uzvedibas izpratnes sistéma, kuras principi tiek izmantoti plaSa spektra problému
noversanai visu vecumu un visu attistibas Iimenu bérniem un pieaugusajiem. Stradajot ar So pieeju, ir
svarigi to pielietot visas bérna vid€s - gan intervences centros, gan skola, gan majas, turklat jarékinas ar
to, ka rezultatu sasniegSanai tas pielietosana biis vajadziga vismaz 15-20 h nedéla. ABA intervence var
tikt izmantota gan bérniem, gan pusaudziem un pieaugusajiem gan darba ar attistibas traucgjumiem, gan
ar uzvedibas gritibam. (Masalska A., 2020) ABA intervenci drikst praktizét cilvéki, kam ir vismaz
bakalaura grads socialajas zinatn€s vai cilvekricibas zinatnés. Un kas ir apguvusi "LietiSka uzvedibas
analize" (ABA intervences) izglitibas kursu Latvija vai arvalstis. “Autisma kabineta” datu bazé Sobrid
ir pieejamas zinas par 23 praktiz&joSiem ABA intervences specialistiem (Autisms Bérniem, 2021).

Denveras agrinas intervences modelis (Early Start Denver Model (ESDM)): ESDM ir
visaptveroSa uz uzvedibas analizes principiem balstita programma zidainiem, mazuliem un pirmsskolas
vecuma bérniem vecuma no 12 lidz 48 méneSiem ar Autiska spektra traucgjumiem. ESDM ietver
naturalistisku ABA, starppersonu apmainu, dalitu prieku kop&jas aktivitateés un valodas un
komunikacijas veicinasanu. Uzsvars tiek likts uz aktivu bérna sadarbibas un komunikacijas prasmju
attistiSanu pilnigi visas ikdienas aktivitates, fokusgjoties uz pozitivam emocijam, daudz prieka un
spontanitates intensivas apmacibas laika. Vecaku iesaistiSana ir intervences panakumu atsléga.
(Masalska A., 2020) ESDM drikst praktizet cilveki, kam ir vismaz bakalaura grads socialajas zinatnés

Materials ir sagatavots ar Sabiedribas integracijas fonda finansialu atbalstu no Latvijas valsts budZzeta lidzekliem. Par
analttiska materiala saturu atbild Bérnu slimnicas fonds.

Sabiedribas integracijas
fonds Kulttras ministrija

8



vai cilvekricibas zinatnés. Un kas ir apguvusi Denveras agrinas intervences modeli (Early Start Denver
Model (ESDM)) Latvija vai arvalstis. “Autisma kabineta” datu bazeé Sobrid ir pieejamas zinas par 8
ESDM modeli praktiz&josiem specialistiem (Autisms Bérniem, 2021).

2.1.5. ABA intervences un Denveras agrinas intervences modela (ESDM) pakalpojumu

sanemsanas vietas Latvija.

Sobrid visus pakalpojumus, kas saistiti ar ABA intervenci vai ESDM piedava tikai privatas
iestades un attistibas centri.

Riga Sobrid ir zinami 4 privatie centri — “Autisma centrs”, “Paskaties”, “Solis augSup”, “Lauvas
skola”. ABA intervences specialisti pieejami arT citviet Latvija. Izdevumus par §$Tm nodarbibam vecaki
sedz vai nu no personiga finans€juma, vai nu sanemot atbalstu no labdaribas organizacijam, reiz€ém
noteiktu iepirkumu ietvaros no pasvaldibam. Vidgji cena par 1h nodarbibu ir 25 eiro.

2.1.6. Secinajumi.

Saskana ar Nacionala veselibas dienesta datiem par 2019. gadu, Latvija ir diagnosticgti 2369
bérni ar Autiska spektra trauc€jumiem. Valsts sniedz bezmaksas veselibas apriipi bérniem, tacu nedz
pakalpojumu klasts, nedz pakalpojumu daudzums nav pietiekoss, lai sniegtu berniem ar Autiska spektra
trauc€jumiem pilnvertigu rehabilitaciju. Valsts apmaksats ABA intervences vai Denveras agrinas
intervences modela pakalpojums neviena medicinas vai rehabilitacijas iestad€ nav pieejams.

Bérnibas autisms (F84.0)
Atipisks autims (F84.1)
Aspergera sindroms (F84.5)

Jaukti spec. att. traucéjumi (F83.0)

(=]

250 500 750 1,000

Péc NVD datiem, 2019. gada Latvija bija diagnosticéti 2369
bérni ar AST, aizdomas par autismu vai ar jauktiem
specifiskiem attistibas trauc&jumiem, vai aspergeru. Kas ir par
12% vairak ka 2018. gada.

K

Materials ir sagatavots ar Sabiedribas integracijas fonda finansialu atbalstu no Latvijas valsts budZzeta lidzekliem. Par
analttiska materiala saturu atbild Bérnu slimnicas fonds.

Sabiedribas integracijas ]
fonds Kultaras ministrija

9



2.2. EsoSo pakalpojumu pieejamiba, specialistu pieejamiba, pakalpojuma
kartéjums.

2.2.1. Pirms AST diagnozes.

Analizgjot esoSo situaciju ar pakalpojumu pieejamibu bérniem ar AST, butiski ir pieming&t art
gritibas, ar kuram saskaras vecaki un b&rni pirms diagnozes noteikSanas — tas ir bérnu psihiatru un
kltnisko psihologu, kas sp&j veikt ADOS-2 testu, trukums. P&c dr. Bezborodova veiktajiem aprékiniem
uz 2018. gadu Latvija bija 49 sertificeti bernu psihiatri, no kuriem tikai 36 vismaz dalu sava darba laika
stradaja apaks$specialitaté (ka bernu psihiatri), 30 no tiem ir [igums ar Nacionalo veselibas dienestu (tatad
pakalpojumus bérniem vini sniedz bez maksas). Klinisko psihologu, kas spgj veikt ADOS-2 testu, skaits
ir vél mazaks. Bérnu Kliniskaja universitates slimnica (BKUS) ADOS-2 testu veic 5 kliniskie psihologi
(no tiem 1 Sobrid ir bérnu kopSanas atvalinajuma). Tatad, klinisko psihologu skaits, kuru pakalpojumu
apmaksa valsts, ir 5. Privataja sektora ir pieejama informacija par vél 6 kliniskajiem psihologiem
(Autisms bérniem, 2021) . Ka rezultata gan uz valsts apmaksatajiem, gan maksas pakalpojumiem
veidojas gaidiSanas rindas 6 ménesu lidz 1 gada garuma. Ja rékina minimalos datus, tad katra bérna cel$
lidz diagnozei (6 mén. bérnu psihiatrs + 6 mén. ADOS-2 tests) ir vismaz 1 gadu ilgs.

2.2.2. Péc diagnozes noteikSanas.

Analizgjot Autiska spektra trauc€jumu diagnozi pirmsskolas vecuma, bérnu psihiatri un kliiskie
psihologi rekomendg bérniem uzsakt apmeklét ABA intervenci vai Denveras agrinas intervences modeli.
Sie ieteikumi ir pamatoti un ir saskana gan ar Latvijas klinisko algoritmu Autiska spektra trauc&jumu
agrina diagnostika un arstésana (Masalska, 2020), gan ar citu valstu vadlinijam (SIGN, 2016; KCE,
2014).

Tacu cik pieejami ir rekomendétie pakalpojumi? Vai ir pietiekoSs pakalpojumu sniedzgju
daudzums? Vai ir rindas, kuras jagaida, pirms pakalpojumu var sanemt? Un vai $is pakalpojums ir
pieejams visa valsts teritorija?

2.2.3. Pakalpojuma sniedzéju daudzums Latvijas teritorija.

Diemzel Latvija pagaidam nav izveidots registrs, kura biitu pieejama informacija par praktizét
drikstosajiem ABA intervences specialistiem un ESDM specialistiem. Ir zinams, ka ABA intervenci
Latvija var apgtit macibu centra “ATBALSTS”. Un to Sobrid ir absolv&jusi 28 specialisti. Tacu ne visi
absolventi praktizé ABA intervenci péc macibu pabeigsanas. ESDM macibas Latvija ir organizétas
vienu reizi, to apguvusi 6 specialisti. Pargjie Latvija praktizgjosie ABA intervences un ESDM specialisti
zinasanas iegiist arvalstis, pieméram, Krievija, Izragla, Polija. Bérnu Kliniskas universitates slimnicas
Autisma kabinets (Autisms bérniem, 2021) ir apkopojis informaciju par sev zinamajiem,
praktiz€joSajiem specialistiem. Balstoties uz tur pieejamo informaciju, Latvija Sobrid praktizé 25 ABA
intervences specialisti un 8 ESDM specialisti.
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- vérd, listi sav _ _ o siuma. Nav piee:
Janem veéra, ka specialisti savas apmacibas apmaksa no personiga finanséjuma. Nav pieejamas
valsts programmas vai “budzeta” vietas, kas lautu segt macibu izmaksas.

2.2.4. Pakalpojumu sniedzéju pietiekamiba.

Ja nem vera, ka saskana ar Nacionala veselibas dienesta datiem par 2019. gadu, Latvija ir 1388
bérni ar diagnosticetu AST pirmsskolas vecuma, tad veicot nelielu aprékinu ir skaidrs, ka ABA
intervences un ESDM specialistu skaits nav pietickoss ( 1388 : (25 + 8)=42 bérni uz 1 specialistu). Par
to liecina arT rindas pie specialistiem. Pieméram, Rigas ABA intervences centra “Lauvas skola” uz
intensivo kursu (20 darba dienas x 2 h diena) Sobrid gaidiSanas rinda ir 3-4 m&nesi, uz regularo nodarbibu
apmekl&jumu brivu vietu nav un netiek veidota rinda. ArT Riga esosaja “Autisma Centrs” ir vairak ka 6
ménesus gara rinda uz ABA intervences un EDSM nodarbibam.

Ja veic nelielus aprekinus, tad sanak: ja, pieméram, ABA intervences specialists diena strada ar
4 bérniem un katram no Siem b&rniem ir nepiecieSamas vismaz 2 ABA intervences nodarbibas nedgla,
tad vienlaicigi ABA intervences specialists var strada ar 10 bérniem. Kas savukart nozimé, ka gadijuma,
ja biitu nepieciesams nodrosinat ABA intervences vai ESDM metodes nodarbibas pilnigi visiem Latvijas
bérniem ar AST diagnozi 1idz 7 gadu vecumam vienlaicigi, kopsumma biitu nepiecieSami 139 ABA
intervences specialisti un ESDM specialisti.

2.2.5. ABA intervences un ESDM nodarbibu ir pieejamiba Latvijas valsts teritorija.

Augstak minéto pakalpojumu pieejamiba Latvija Sobrid ir loti ierobeZota. Riga ir 4 centri (14
terapeiti), kas piedava ABA intervences nodarbibas. V&l ABA intervences nodarbibas ir pieejama
Daugavpili (1), Dobel€ (1), Jurmala (1), Kandava (1), Kuldiga (1), Liepaja (2), Madona (1), Rézekne
(2), Salda (1), Valmiera (2).

Kurzemé Sobrid ir pieejami 4 ABA intervences specialisti, Zemgalé 1 ABA intervences
specialists, Latgalé 3 ABA intervences specialisti, Vidzemé 3 ABA intervences specialisti, Pieriga 2
ABA intervences specialisti. Paréjie ABA intervences specialisti (14) un ESDM specialisti (8) atrodas
Riga.

Lai gan Riga dzivo liela dala Latvijas iedzivotaju — 632 614 (Centralais statistikas birojs, 2021),
bitu vélams, lai ari citas republikas nozimés pilsétas butu pieejami ABA intervences centri - Daugavpils,
Jirmala, Jelgava, Liepaja, Ventspils, Valmiera, R€zekne, Jekabpils. Visu specialistu pieejamiba viena
punkta veido nevienmerigu specialistu pieejamibu atkariba no cilvéka dzives vietas.
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Intervence bérniem nepiecieSama ilgstosi un intensivi, ja vecaks ar bérnu dzivo, pieméram,
Aluksng, un Sobrid vélas apmeklét ABA intervenci, viniem jadodas uz Madonu. Tatad cela uz katru
intervences nodarbibu viena virziena janobrauc 88 km. Ja bérns apmeklé 2-3 nodarbibas nedéla, kopgjais
cel§ sastada 352 Iidz 528 km nedgla, vairak neka 1408 lidz 2112 km ménesi. Sis ir batisks gan fizisks,
gan finansials slogs gimeném, kuras aug bérni ar invaliditati.

2.2.6. Secinajumi.

Latvija trukst bérnu psihiatru un klinisko psihologu, kas sp&j veikt ADOS-2 testu, lidz ar to katra
bérna cels lidz diagnozei (6 mén. Bérnu psihiatrs + 6 mén. ADOS-2 tests) ir vismaz 1 gadu ilgs.

Latvija Sobrid nav izveidots vienots ABA intervences un ESDM specialistu registrs, tapéc
analitiskaja materiala var vadities tikai peéc Autismsbérniem.lv majaslapa apkopotas informacijas.
Vadoties péc publiski pieejamas informacijas Izglitibas kvalitates valsts dienesta majaslapa, ir izveidots
un pieejams psihologu registrs. lerosinajums biitu, ka $adu registru Izglitibas kvalitates valsts dienests
varétu izveidot ari ABA intervences un ESDM specialistiem.

Péc pieejamajam zinam Latvija triikst ABA intervences un ESDM metodes specialistu. No
provizoriski nepieciesamajiem 139, ir zinams par 35 praktiz&joSajiem specialistiem. ABA intervences
centros rindas sasniedz lidz pat 6 méneSu gaidiSanas laiku. Ka ar1 specialistu sadalijjums Latvijas
teritorija ir nevienmerigs, lielaka dala no tiem atrodas Riga. Atstajot novados dzivojoSos bérnus bez
diagnozei atbilstoSas pieejamas rehabilitacijas.

Materials ir sagatavots ar Sabiedribas integracijas fonda finansialu atbalstu no Latvijas valsts budZzeta lidzekliem. Par
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2.3. Starptautiska prakse — pieredzes parnemsana un pielagoSana Latvijas
apstakliem.

2.3.1. Starptautiska prakse.

Autiska spektra traucgjumi ir aktuals dienas kartibas jautajums ne tikai Latvija, bet visa Eiropas
Savieniba. 2020. gada 21. oktobr1 Eiropas Padomes Parlamentara Asambleja izstradaja zinojumu
“Atbalstot cilvékus ar autismu un vinu gimenes” (“Supporting people with autism and their families”),
kura noradits, ka “Asambleja, iedvesmojoties ar labas prakses piemériem, rekomendé Eiropas
dalibvalstu Padomei: 5.1. pienemt ipasus tiesibu aktus par autismu, ka arT nacionalas autisma stratégijas
un ricibas planus, kas ir saskana ar KPIT un ievéro “visas valdibas™ holistisku pieeju, un regulari tos
parskatit un pielagot.”, vél punkta 5.4. tiek noradits, ka Eiropas Padomes Parlamentara Asambleja
rekomend€ nodros$inat uz cilvéku vérstu atbalstu cilvekiem ar AST un vinu gimeném visa vina dzives
garuma nodroSinot 5.4.1. ka autisma diagnostiku bérniem un pieaugusajiem ir atra un riipiga ar atbilstoSu
atbalstu, kas tiek piedavats uzreiz péc diagnozes noteiksanas. (Supporting people with autism and their
families, 2020)

Pétijuma, kas veikts starp Eiropas (Salomone E. et al., 2015) valsttim un kura apskatitas 1680
gimenes no 18 Eiropas valstim ar bérniem vecuma lidz 7 gadu vecumam, noteikts, ka vidgji 1/3 dala
Eiropas valstis dzivojoSo bérnu ar AST sanem uzvedibas intervenci vai uz attiecibam balstitu intervenci.
Bérni Ziemeleiropa (Danija, Somija, Islande, Irija, Norvégija, Lielbritanija) sanem vidgji 15 uzvedibas
vai uz attiecibam balstitas intervences stundas nedela. Papildus tam, atbilstosi bérna vajadzibam, bérni
ar AST apmekIg arT runas un valodas terapiju (logopeds, audiologop&ds).

2.3.2. Vadlinijas darbam ar AST.

Lai vaditu bérnu ar AST diagnostiku un rehabilitaciju p&c vienota principa visa valsts teritorija,
pasaules valstis ir izstradajusas vadlinijas. Katras valsts vadlinijas izstrada Autiska spektra traucgjumu
jomas eksperti. Vadlinijas tiek izstradatas, ieklaujot zinatniski pieraditas, efektivas stratégijas un
metodes gan diagnostic€Sanas procesa, gan rehabilitacija. Apskatisim dazu valstu piemérus:

e Lielbritanija - NICE vadlinijas (NICE, 2017) ir miné&ts, ka AST diagnostika bérniem javeic ne
velak ka 3 ménesu laika péc tam, kad gimene pirmo reizi vérsusies pie “autisma komandas”.
Autisma komandai jabiit pieejamai katra Lielbritanijas apgabala. NICE Autisma komanda sastav
no pediatra, bérnu psihiatra, izglitibas psihologa, kliniska psihologa, ergoterapeita. SIGN
vadlinijas (SIGN 145, 2016) tiek atrunatas ar1 diagnostikas metodes, kas butu izmantojamas
diagnosticesanas laika (DISCO, ADI-R, ADOS). Tiek atzimétas efektivakas metodes intervences
uzsakSanai: vizualais atbalsts , PECS sistéma, intensivas uzvedibas un attistibas programmas:
ABA intervence, ESDM, EIBI.

e Amerikas Savienotas Valstis — AAP vadlinijas (AAP, 2020) iesaka veikt visu bérnu skriningu
18-24 ménesu vecuma, lai izslégtu AST varbitibu. Ja skrininga rezultati uzrada iesp&jamu AST,
talak javeic diagnostika (DISCO, ADI-R, ADOS-2, CARS-2, SRS). Lai mazinatu pamat griitibas
bérniem ar AST péc diagnoze uzstadisanas tiek rekomend@&ts uzsakt intervenci: ABA intervence,

Materials ir sagatavots ar Sabiedribas integracijas fonda finansialu atbalstu no Latvijas valsts budZzeta lidzekliem. Par
analttiska materiala saturu atbild Bérnu slimnicas fonds.

Sabiedribas integracijas i
fonds Kultaras ministrija

13



ESDM, TEACHC metode, socialo prasmju trenins, audiologopéds, alternativas komunikacijas
metodes (PECS), sensoras integracijas terapijas metodes.

e Jaunz€lande — Jaunzglandes vadlinijas (New Zealand Autism Spectrum Disorder Guideline,
2016) lidzigi ka Liebritanijas un ASV vadlinijas sava nepiecieSamaja intervences komplekta ka
svarigako un zinatn€ balstito metodi ieklauj ABA intervenci. V&l ieteicama ir TEACHC, EIBI,
IBI, PECS, ESDM, SCERTS, Floor time, socialie stasti, RDI, Early Bird vecaku atbalsta
programma, miizikas terapija.

2.3.3. Kaiminu valstu pieredze.

Igaunija — péc Igaunijas Autisma apvienibas vaditajas Marianne Kuzemtsenko stastita, Igaunija
Izglitibas likuma ir minéti procesi, kam butu jabiit nodroSinatiem skolas, taCu nav minétas konkrétas
metodes (ABA, TEACCH utt.), kas jaizmanto. Vadlinijas AST diagnostikai vai rehabilitacijai nav
izveidotas. Kad vecakiem rodas aizdomas, ka bérnam varétu but AST, vini vérSas pie psihiatra
komandas. Psihiatra komanda sastav no psihiatra, speciala pedagoga, socialas darbinieka, psihologa.
Psihiatra komandas ir pieejamas visas lielakajas Igaunijas pilsétas un gaidiSanas laiks sastada 2 lidz 4
meénesus. Ja izvertéSanas rezultata bérns ir nonacis pie diagnozes un invaliditates, bérnam pienakas
rehabilitacijas pakalpojums. Rehabilitacijas pakalpojuma komandas ir picejamas visa Igaunija,
daudzviet $ts komandas ir pieejamas specialajas skolas. Rehabilitacijas komandu sastava ietilpst —
psihologisks atbalsts bérnam un gimenei, specialais pedagogs, audiologopéds vai logopéds — Sie
specialisti pieejami bez limita, ierobezots stundu skaits ned€la. Rehabilitacijas komanda pieejami ari
fizioterapeiti, tatu maksimalais nodarbibu skaits gada ir 10. Specifiskas intervences metodes ka
TEACCH, ABA intervence, ESDM lidzigi ka Latvija nav valsts finansétas un picejamas tikai par
personigajiem lidzekliem.

Lietuva — péc Lietuvas Autisma apvienibas vaditajas Kristina Kosel-Patil stastita, Lietuva nav
izveidotas vadlinijas AST diagnostikai vai rehabilitacijai. Lietuva AST diagnostika pieejama 3 slimnicas
— Vilpa, Kauna, Klaipeda. Diagnostiku veic specialistu komanda stacionara, bérnam un vecakam
slimnica japavada 3 ned€las. GaidiSanas laiks 3-6 ménesi. Lietuva lidz 7 gadu vecumam bérnu psihiatrs
netiek piesaistits, ar bérnu strada attistibas pediatrs un neirologs. Péc diagnozes sanemsanas, bérniem ir
pieejami 2 rehabilitacijas veidi: stacionara — iepriek§ minétajas slimnicas 3 nede€lu kurss, var biit 2 reizes
gada; ambulatori 55 centros visa valstl — katra bérnam gada pienakas 40-60 h rehabilitacijas atkariba no
diagnozes. Valsts apmaksatai rehabilitacijai pieejami $adi specialisti: audiologopéds, logopéds,
psihologs, specialais pedagogs, ergoterapeits, kanisterapeits. Vilnas un Kaunas rehabilitacijas ietvaros
pieejama ari TEACCH metode. Citas specifiskas intervences metodes (ABA, ESDM u.c.) nav valsts
finans€tas un pieejamas tikai par personigajiem lidzekliem.

Somija - balstoties uz Somijas medicinas zurnala publicétajam vadlinijam (Moilanen I. et al.,
2012), Somija tiek izmantotas dazadas skrininga metodes agrinai AST diagnosticéSanai — BITSEA,
CHAT, M-CHAT. Diagnostikai tiek izmantots ADI-R un ADOS. P&éc Somijas Autisma apvienibas
vaditajas Tarja Parviainen teikta, Agrina intervence tapat ka cita rehabilitacija Somija tiek apmaksa
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KELA (Somijas Socialas apdrosinasanas iestade). Agrinas intervences pakalpojuma, atkariba no b&rna
vajadzibam, ir ieklautas audiologopéds vai logopé&ds, ergoterapeits, miizikas terapija uc. ABA intervence
Somija nav visai populara. KELA organizg kursus un macibas gan bérniem un jaunieSiem, gan vinu
gimeném un tuviniekiem. Nodarbibas ir bez maksas. Ta ka rehabilitacija ir nepiecieSama ari péc agrinas
intervences veikSanas, KELA nodroS$ina ar1 ilgtermina rehabilitaciju bérniem vecuma no 5-15 gadiem
un vinu gimen&m.

2.3.4. Starptautiskas prakses pielagoSana Latvijas apstakliem.

Ar1 Latvija, balstoties gan uz pétjjumiem, gan citu valstu pieredzi, tika izveidots “Autiska spektra
traucgjumu (AST) agrina diagnostika un arstésana” kliniskais algoritms (Masalska A., 2020). Latvijas
algoritms paredz, ka AST skrinings javeic bérniem, kam ir iespgjamas AST pazimes, kam ir vérojams
attistibas regress vai kas nak no riska populacijas. Lai gan valsts Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 12.
panta otra dala paredz, ka "Valsts nodroSina visiem bé&rniem agrinu attistibas izvert€jumu no pusotra
gada Iidz triju gadu vecumam, lai sekmétu attistibas trauc€umu un iesp&jamu specialo vajadzibu
savlaicigu atpaziSanu.", Latvija Sobrid nav pieejams neviens skrininga instruments, kas aptvertu iespeju
diferencét ne tikai AST, bet ar citu neiralas attistibas traucjumu klatbitni. Latvija ir pieejama viens
AST skrininga instruments latvieSu valoda - M-CHAT-R, kas paredzets beérniem no 16 lidz 30 ménesu
vecumam. Sis skrininga metodes latviesu valodas tulkojums ir pieejams visiem interesentiem Latvija
veidota kliniska algoritma pielikuma (Masalska A., 2020). Vecakiem bérniem biitu v€lams izmantot
CAST skrininga metodi, kas paredzets berniem no 4 lidz 11 gadu vecumam, tacu ta diemzel nav tulkota
un adaptéta latvieSu valoda. Ja skrininga rezultata aizdomas par AST apstiprinas, javeic beérna
psihodiagnostika - bérnu psihiatra apmekl&jums un kliniska psihologa apmekl&jums, kas veic Autiska
spektra trauc€jumu izpéeti. Ja beérnam verojami arT attistibas traucg€jumiem, papildus nepieciesams veikt
attistibas izverteéSanu vai intelekta izp€ti (atkariba no bérna vecuma). Péc diagnozes uzstadiSanas jauzsak
arst€Sana, bet nemot veéra, ka pats AST nav slimiba, tad medikamentoza terapija pielietojama tikai
“specifiskiem mérkiem, kuru sasniegSana nav iespgjama ar nemedikamentozam intervencém” (Masalska
A., 2020), trikstosas prasmes un uzvedibas griitibas bérniem ar AST iemacamas un Korig€jamas,
izmantojot nefarmakologiskas, uz pieradijumiem balstitas intervences metodes: ABA intervence,
ESDM, augmentativa un alternativa komunikacija, PECS, KBT terapija, socialo prasmju trenina grupas,
Dusmu parvaldiSanas programma (Aggression Replacement Training), programma uzvedibas problému
noversanai “STOP 4—7”, PienemSanas un saskanas terapija (Acceptance and Commitment therapy).

Algoritma arT 1pasi atziméts, ka nav vélams darba ar AST saistitajam griittbam pielietot metodes,
kas nav zinatniski pamatotas, pieraditas ka efektivas un diemzgl, dazas no tam arT kaitnieciskas bérna
veselibai: Cilmes Stinu terapija, Tomatis metode, Mikropolarizacija, Smadzenu bioakustiska korekcija,
Delfinterapija, Dictas: bezgluténa di€ta; bezkazeina di€ta; citas baribas vielas izslédzoSas diétas,
Eterisko ellu terapija, AttiroSu mala vannu terapija, Hiperbariska skabekla terapija, Kanepju terapija,
Nikotina plaksteru terapija.
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2.3.5. Labie pieméri Latvija.

Pie valsts apmaksatiem pakalpojumiem ka labo pieméru var miné BKUS dienas stacionara
programmu “B€rniem ar psihiskas attistibas traucgjumiem”, taCu tai ir vairaki ierobezojumi: 1)
nodarbibu daudzums — viena rehabilitacijas kursa ietvaros bérns var sanemt 3 specialistu pakalpojumu
10 reizes (tatad 30 nodarbibas), gaidiSanas rindu dg] $1 rehabilitacija pieejama ne biezak ka vienu reizi
gada; 2) pieejamo specialistu klasts — BKUS rehabilitacijas programmas ietvaros nav pieejamas tadas
intervences metodes ka ABA intervence, ESDM, socialo prasmju trenina grupas, TEACHC, atbalsta
grupas vecakiem.

Latvija ir lieliski labie piemeri privataja sektora, kas piedava pilnu, Latvija izstradatajam
vadlinijam atbilstosu pakalpojumu klastu — ka viens no tiem ir “Autisma Centrs” Riga. “Autisma Centrs”
piedava pilnu specializetu, zinatné balstitu pakalpojumu klastu bérniem ar Autiska spektra trauc€jumiem
un vinu gimené&m, atbilstosi starptautiskai pieredzei un citu valstu izstradatam vadlinijam, saskana ar
Latvija izstradatajam vadlinijam. “Autisma Centra” ir pieejams pilns nepiecieSamo pakalpojumu klats:

e AST diagnostika — bérnu psihiatra pakalpojumi, kliniska psihologa veikta psihologiska izpéte:
autisma diagnostika, intelektudlas attistibas novértgjums, slédzieni VDEAK un pedagogiski
mediciniskajai komisijai;

e rehabilitacija — agrina intervence (ESDM), ABA intervence, logopéds, ergoterapeits, specialais
pedagogs, socialas adaptacijas un draudzéSanas grupas (socialo prasmju trenina grupas);

e atbalsts gimeném — EarlyBird vecaku atbalsta programma;

e atbalsts iestadém — konsultacijas skolam un pirmsskolas izglitibas iestadém gan jautajumos, kas
skar bérnus individuali, gan pedagogu prasmes pilnveidojosas.

2.3.6. Nakotnes perspektivas un iesp€jas.

Lai realiz&tu pilnvertigu atbalstu bérniem ar AST un vinu gimen&m, biitu vélams izveidot vismaz
pa vienam centram b&rniem ar Autiska spektra trauc€jumiem, kas sniedz pilnu pakalpojumu klastu gan
diagnostika, gan rehabilitacija, gan gimenes atbalsta jautajumos, katra republikas nozimes pilscta
(Daugavpils, Jurmala, Jelgava, Liepaja, Ventspils, Valmiera, Rézekne, Jekabpils). Veselibas apriipes
pakalpojumu organiz€Sanas un samaksas kartibas likums Sobrid paredz, ka bérnu rehabilitacijas ietvaros,
ja rehabilitacija notiek dienas stacionara, pacientam noteikti dienas laika jaapmekIé 3 specialisti. Likuma
81. pants un 81.1, 81.2, 81.3 apakSpunkti paredz, ka “Dienas stacionara sniedzamie veselibas apriipes
pakalpojumi ir arstniecibas vai diagnostikas pakalpojumi, kuru sniegSanas laika personai arstéSanu un
veselibas apriipi arstniecibas iestadé nodrosina nepilnu diennakti (ne agrak ka no plkst. 6.00 un ne vélak
ka lidz plkst. 22.00), ne mazak ka tris stundas veic manipulacijas vai nodroSina personas noveérosanu péc
manipulaciju veikSanas, un tiem ir $adas raksturigas pazimes: 81.1. uznemsana vienu vai vairakas reizes;
81.2. laikposms starp divam sekojo$am uznemSanam ir vismaz seSas stundas; 81.3. vienas uznemsanas
ilgums ir Iidz 16 stundam.”. Tacu balstoties uz BKUS dienas stacionara programmas “Bérniem ar
psihiskas attistibas trauc€jumiem” specialistu pieredzi un vecaku atsauksmém, valsts noteiktais 3
specialistu apmekl&jums vienas dienas laika daudziem bérniem ir parstimul€joss, griits. Bérniem ar AST
ir Tpasi gruti gaidit garajas pauzés (BKUS pauzes starp specialistiem Sobrid sasniedz 1-2h) starp
specialistu apmekl&umu, 1pasi laika, kad p€c ierasta reZima ir paredzets dienas miega laiks. Tapéc
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nakotnes atbalsts bérniem ar AST biitu vélams ambulatoro pakalpojumu veida, specialistu komandai
izstradajot individualu pakalpojumu portfeli katram bernam, atbilstosi vina sp&jam un vajadzibam.

2.3.7. Secinajumi.

Autiska spektra trauc€jumi ir aktuals dienas kartibas jautajums ne tikai Latvija, bet visa Eiropas
Savieniba. 2020. gada 21. oktobr1 Eiropas Padomes Parlamentara asambleja izstradaja zinojumu
“Atbalstot cilvékus ar autismu un vinu gimenes” (“Supporting people with autism and their families”),
kura noradits, kura noradits, ka Asambleja rekomend€ dalibvalstim nacionala limeni pienemt tiesibu
aktus par autismu, ka ari nacionalas autisma strat€gijas un ricibas planus; nodro§inat atru un rapigu
autisma diagnostiku be€rniem un pieaugusajiem, ka arT nodrosinat atbilstoSu atbalstu uzreiz pec diagnozes
noteikSanas. Gan arvalstu vadlinijas, gan Latvijas kliniskais algoritms iesaka izmantot lidzigas
rehabilitacijas intervences b&rniem ar AST. Visas vadlinijas piedavatas intervences ir zinatn€ balstitas
un nav kaitnieciskas bérniem. Pie valsts apmaksatiem pakalpojumiem ka labo pieméru var minét BKUS
dienas stacionara programmu “Bérniem ar psihiskas attistibas trauc€umiem”, tacu tai ir vairaki
ierobezojumi — nodarbibu daudzums gada griezuma, ka ari piedavato pakalpojumu klasts. Labais
piemérs privataja sektora ir “Autisma Centrs”, kura ir apkopotas gan zinatné balstitas diagnostikas, gan
rehabilitacijas metodes saskana gan ar Latvijas, gan arvalstu vadlinijam. Nakotn& butu vélami centri
bérniem ar Autiska spektra trauc€jumiem, kas sniedz pilnu pakalpojumu klastu gan diagnostika, gan
rehabilitacija, gan gimenes atbalsta jautajumos, katra republikas nozimes pilséta. Pakalpojumus bérniem
biitu vélams sniegt ambulatori, specialistu komandai izstradajot individualu pakalpojumu portfeli katram
bérnam, atbilstos$i vina sp&jam un vajadzibam.

2.4. Zinatniski pieraditas metodes darbam ar bérniem ar AST. Vecaku
informéSana, sabiedribas informeéSana - celt izglitotibu par AST.

Sastopoties pirmo reizi ar sava bérna diagnozi, vecakiem rodas liels pardzivojums. No
psihologiska viedokla $o situaciju var apskatit ka zaudéjumu. Vecaks, kas bérnu gaidot, dzemdgjot un
audzinot, ir izt€lojies sava b&rna nakotni, sastopoties ar diagnozi nosaciti “zaud€” savu fantaziju par to,
kada dzive sagaida vina bérnu. Péc Kubleres- Rosas (Kubler-Ross, 1969) teorijas, izdzivojot zaudéjumu,
cilvéks iziet cauri 5 fazém — noliegums, dusmas, “kaulésanas”, nomaktiba un tikai izejot cauri visam
ciklam cilvéks nonak pie pienemsSanas. Tas, cik atri katrs cilveks iziet cauri §im zaud€juma ciklam,
atkarigs no cilvéka ieks$€jiem un argjiem resursiem, tai skaitd no zinasanam, kas vinam ir par b&rnam
uzstadito diagnozi un pieejamo terapiju. Jo atrak vecaks “pienem” bernam uzstadito diagnozi, jo atrak
bérns nonak pie atbilstosas palidzibas sanemsanas.

2.4.1. Zinatniski pieraditas metodes darbam ar bérniem ar AST - kapéc tas ir svarigi.

Kad cilvéki miusdienu Eiropa saskaras ar mediciniskam griittbam, piemé&ram, redzes
traucgjumiem, insultu, iekaisusu aklo zarnu - vini vérsas péc palidzibas pie atbilstoSiem specialistiem —
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arstiem. Arsti veic ar saviem pacientiem zinatné balstitas, parbauditas manipulacijas, izraksta vairakas
testeSanas Itmenus izgajusus medikamentus. Ja arsta piedavata metode vai medikamenti ir
eksperimentali, arsts informé par to pacientu. AST ir netipiska nervu sisteémas attistiba, ta nav slimiba,
to nevar izarstét (iedzerot zales vai veicot noteiktu medicinisku manipulaciju), tacu veicot kvalitativu
rehabilitaciju un apgiistot triksto$as iemanas, var palidzét bérnam attistit komunikacijas un socialas
mijiedarbibas prasmes, uzlabot vina dzives kvalitati.

Piedavato metozu klasts darbam ar AST ir loti liels, sakot ar zinatné balstitam un efektivam
metodém ka ABA, ESDM, TEACHC un beidzot ar metodém, kas apdraud b&rnu dzivibu - Hiperbariska
skabekla terapija un Balinataja terapija, kuru rezultata bérni ne vien neuzlabo savu veselibu, bet to pat
saboja, biezi neatgriezeniski. Tapéc, lai nezaud€tu laiku un nekaitétu bérnam, svarigi, lai bridi, kad
vecaks saskaras ar bérna diagnozi, biitu specialists, kas izskaidrotu vecakam, kuras metodes darbam ar
AST bis palidzoSas un efektivas, bet kuras var biit neefektivas vai pat apdraudosas.

Viens labais piemérs informacijas sanemsana par AST un ieteicamo, zinatné balstito terapiju
pieejamibu Latvija ir Bérnu slimnicas fonda izveidotais “Autisma kabinets” (Autisms bérniem, 2021).
BKUS ieksiené tiek praktizéts, ka gadijumos, kad vecaki pirmo reizi saskaras ar aizdomam par AST vai
ar AST diagnozi, specialisti nostta vecakus uz konsultaciju “Autisma kabineta”, kura stradajosie
darbinieki veic gan vecaku emocionalo atbalstu, gan informé par efektivakajam, zinatn€ balstitajam
metodém darbam ar AST.

2.4.2. Zinatniski pieraditas metodes darbam ar bérniem ar AST.

Apkopojot pasaule prakses piemerus, Latvija tika izveidots “Autiska spektra traucéjumu (AST)
agrina diagnostika un arst€Sana” kliniskais algoritms (Masalska A., 2020), kura ir apkopotas zinatné
balstitas, efektivas metodes darbam ar AST:

e ABA intervences - Izmanto trukstoSo prasmju attistiSanai un uzvedibas korigéSanai, nodarbibas
vada ABA intervences specialists (bérni, pusaudzi, pieaugusie);

e ESDM - intervence valodas, sadarbibas un komunikacijas prasmju attistiSanai, nodarbibas vada
ESDM metodes lietosana izglitojies specialists (12-48 ménesus veci bérni);

e Augmentativa un alternativa komunikacija - komunikacijas metodes, ko izmanto, lai
papildinatu vai aizstatu runu vai rakstiSanu personam ar trauc€jumiem runatas vai rakstiskas
valodas veidoSana vai izpratn€ (bérni, pusaudzi, pieaugusie);

e PECS — attélu apmainas komunikacijas sistéma (b&rni, pusaudzi, pieaugusie);

e KBT terapija - izmanto metodes, lai palidz&tu cilvékiem vairak apzinaties savus domasanas
procesus, lai vini varétu mainit to, ka vini doma un ka rikojas, lai KBT biitu efektiva, bérna vai
pieaugusa intelektualas attistibas ITmenim jaatbilst vismaz 8 gadu vecumam (bé&rni, pusaudzi,
pieaugusie);

e Socialo prasmju trenina grupas - sniedz iesp&ju praktizét un uzlabot savas socialas prasmes
drosa, atbalstosa vide, izmantotas metodes saistitas ar ABA, biheivioralisma, KBT un citam
uzvedibas terapijas metodém (bérni, pusaudzi, pieaugusie);

e Dusmu parvaldiSsanas programma (Aggression Replacement Training) - daudzdimensionala
psihoizglitojoSa intervence, radita hroniski agresiviem un vardarbigiem pusaudZiem, lai
veicinatu prosocialu izturéSanos (pusaudzi);
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e “STOP 4—7” - programma uzvedibas problému novérsanai, kura tiek macitas socialas prasmes,
kas tiesi saistitas ar dusmu kontroli un uzvedibas problému noveérSanu. (4-7 gadus veci bérni);

e Pienemsanas un saskanas terapija (Acceptance and Commitment therapy) - ir miisdienas plasi
izmantota KBT pieeja, ko biezi izmanto bérniem/pusaudziem ar augsti funkciongjosu autismu,
fokuss ir uz emociju izpratni, pienemsanu un vadiSanu, savu vertibu un mérku realizaciju saskana
ar sabiedriba pastavosajam veértibam (b&rni, pusaudzi);

e “Early Birds Training” — atbalsta programma vecakiem, tas ietvaros tiek veidota labaka vecaku
izpratne par AST, ka arf tiek attistitas audzinasanas prasmes, kas viniem palidz€s atbalstit beérna
macisanos un parvaldit bé€rna uzvedibu (b&rni Iidz 5 g.v.);

e TEACHC - akadémiska programma, kuras pamata ir ideja, ka cilveki ar AST vislabak uztver
vizualus stimulus, tap&c skolotajiem attiecigi japielago savs maciSanas stils un intervences
stratégijas (b&rni, pusaudzi).

Papildus zinatné balstitajam metodém, atkariba no bérna griittbam, ieteicams ar1 darbs ar
funkcionalajiem specialistiem — audiologopédu, ergoterapeitu, fizioterapeitu.

Lielbritanija ir izveidota online apmacibu programma “Simple Steps” (Simple Steps, 2021)
vecakiem, kura tiek gan paskaidrots, kas ir AST un ka tas ietekmé& bérna sp€ju macities, gan kadas
zinatniski pieraditas uzvedibas terapijas metodes vecaki majas var izmantot, lai veicinatu komunikaciju
un mijiedarbibu ar bernu. S7 programma ir lielisks paligs vecakam, lai lautu labak saprast, kas ir AST,
un uzsaktu talitéju darbu ar bérnu neatkarigi no rindam un specialistu pieejamibas. Sobrid Bérnu
slimnicas fonds strada pie “Simple Steps” adaptéSanas Latvijas apstakliem. Tiek planots, ka §1
programma vecakiem biis pieejama bez maksas un tas lietoSanas atlauja tiks pieskirta caur “Autisma
kabinetu”.

2.4.3. Metodes bez zinatniska pamatojuma.

Arstniecibas un rehabilitacijas metodém jabiit palidzo$am. Lai izslégtu varbiitibu, ka kadas
metodes pozitivais efekts sasniegts nejausi, nepiecieSami pétijumi. P&tijumiem ir noteiktas formas un
standarti, ka ari vietnes, kur tie tick public&ti — parasti zinatniski p&tnieciskajos zurnalos. Ja metodes
efektivitate nav pieradita, tatad vai nu nav veikts pétijums, vai pétijuma rezultati vai pétijuma forma nav
bijusi atbilstosa. Ir virkne metozu, kas tiek piedavatas be&rniem ar AST, lai mazinatu pazimes vai citreiz
pat izarsteétu. Diemz€l vecaki, kas v€las saviem bérniem vislabako un mekle “brinumu”, médz paklaut
bérnu arT bistamam darbibam, pieméram, balinataju saturosu Skidrumu lietoSanu, skabekla daudzuma
samazinaSanu hiperbariskas skabekla kamera un citiem. Tapéc, lai bérni ar AST netiktu apdraudéti un
sanemtu atbilstosu, efektivu rehabilitaciju pec iespgjas atrak, vecaki un specialisti jainform& par
metodém bez zinatniskiem pieradijumiem: Cilmes Stinu terapija, Tomatis metode, Mikropolarizacija,
Smadzenu bioakustiska korekcija, Delfinterapija, Dictas: bezgluténa di€ta; bezkazeina diéta; citas
baribas vielas izsledzoSas digtas, Eterisko ellu terapija, Attiro$u mala vannu terapija, Hiperbariska
skabekla terapija, Kanepju terapija, Nikotina plaksteru terapija, Helatu terapija, Balinataja terapija.
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2.4.4. Vecaku informeSana — kapéc ta ir svariga.

Lai bérns nonaktu pie specialistiem, kas uzstada diagnozi un nosaka nepiecieSsamo rehabilitaciju,
katram b&rnam nepiecieSams vecaks (vai cits likumiskais parstavis). Vecaki ar augstaku izglitibas Iimeni
un lielakiem ienakumiem ir nozimigs faktors, lai bérns agrini sanemtu diagnozi (Mandell et al., 2009).
Ja vecakam triikst zinaSanu vai ir griitibas atrast informaciju par iesp&jamo vai uzstadito bérna diagnozi,
visbiezak sak darboties psihiskas aizsardzibas mehanismi ka “izvairiSanas” vai “noliegums”, ka rezultata
nepiecieSama palidziba bérnu laikus nesasniedz. Tapéc loti svarigi specialistiem izglitot vecakus par to,
kas ir AST, kada ir spektra gradacija un kadas terapijas metodes biitu ieteicams izmantot.

Bérnu Slimnicas fonds 2021. gada veica aptauju “Aptauja vecakiem, kuru b&riem ir AST”.
Aptauja piedalijas 301 respondents, no tiem 65% ir augstaka izglitiba (kas nav caurméra Latvijas
raditajs, pec Centrala statistikas biroja datiem (Centralais statistikas birojs, 2021), 2019. gada Latvija
augstaka izglitiba bija 36,6% sievieSu un 23,7% virieSu). Tika noskaidrots, ka 61% no respondentu
bérniem AST diagnozi sanéma vecuma no 0-3 gadiem, savukart 35% vecuma no 4 lidz 7 gadiem.
Gandriz puse no respondentu bérniem apmeklé audiologopédu (150) un ABA intervences nodarbibas
(147), 88 berni apmekle ergoterapeitu. Un lai gan 58% respondentu valsts un pasvaldiba nesedz
rehabilitacijas izmaksas, tomér vecaki atrod iesp€ju nodarbibas apmeklét un to apmaksu nodrosinat. 36%
no respondentiem sadarbojas ar labdaribas organizacijam, kas palidz segt nodarbibu maksu. Kas varétu
nozimeét, ka ar1 Latvijas vide, vecaku izglitotibai ir nozim€ bérna agrina diagnostika un rehabilitacija,
rehabilitacijas iesp&ju atrasana un nodrosinasana.

2.4.5. Sabiedribas informésana — kapéc ta ir svariga.

2020. gada 21. oktobri Eiropas Padomes Parlamentaras Asamblejas izstradataja zinojuma
“Atbalstot cilvékus ar autismu un vinu gimenes” (“Supporting people with autism and their families”)
noradits, ka “Asambleja, iedvesmojoties ar labas prakses piemériem, rekomend€ Eiropas dalibvalstu
Padomei: 5.3. izskaust stigmatizaciju, negativus stereotipus un diskriminaciju pret cilvékiem ar autismu
un vinu gimeném; 5.3.1. pienacigi apmacot visus profesionalus, kas nonak saskaré ar autistiskiem
cilvékiem un vinu gimeném, ipasi veselibas, socialas apriipes un izglitibas nozarés - ideala gadijuma
obligatas macibas par autismu ieklaujot attiecigajas macibu programmas (pieméram, socidlajiem
darbiniekiem, skolotajiem, medicinas specialistiem, policistiem, juristiem utt.); 5.3.2. rikojot efektivas
un uz pieradijumiem balstitas sabiedribas informe&Sanas kampanas par autismu visai sabiedribai.”

Tatad sabiedriba un specialisti biitu jaiinformé un jaapmaca, bet kapéc? Pirmkart, bérni ar AST
atSkiras no neirotipiskiem cilvékiem ne tikai ar komunikacijas Ipatnibam un specifiskam interesém, bet
arT ar to, ka vini gan sensori, gan informativi uztver pasauli. Un nezina par netipisku cilvéku vajadzibam
diemzgl biezi rada bailes un dusmas no citu cilvéku puses (vins neskatas uz mani, tatad neklausas; vin$
nogriida manu roku no pleca, tatad es vinam nepatiku; es vinam stastiju par savu pardzivojumu, bet vin§
peksni saka runat par kosmosa kugiem, tatad es vinam neesmu svariga; vin$ 1eka uz vietas un kliedz,
tatad vin$ ir agresivs, vin§ var man uzbrukt utt.), kas noved pie stereotipiem, konfliktiem un
diskriminacijas gan macibu iestades, gan medicinas iestades, gan citas sabiedriskas vietas, no kuras
rezultata cie§ bérni ar AST. Otrkart, inform&ta sabiedriba un specialisti (gimenes arsti, funkcionalie
specialisti, pedagogi uc.) nozimé atraku AST atpaziSanu, kas ir arkartigi svariga laicigai atbilstoSas
rehabilitacijas uzsak3anai. Sobrid informacijas daudzums, ko specialisti iegiist par AST augstskolas, ir
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nepietickoss. Pieméram, kliniskas psihologijas magistratiira par AST stasta dazu lekciju garuma, tapéc
iz8kiro$i svariga ir specialistu talakizglitiba pec studiju pabeigSanas — AST specialistu piesaiste
medicinas un macibu iestad@s specialistu talakizglitosanai, Latvijas Autisma apvienibas un citu AST
jautajumos specializ€jusos biedribu apmacibu apmekl&ums. Loti svarigi biitu nemt véra ar1 izplatitas
informacijas par AST kvalitati gan privatam, gan valsts iestadeém, 1pasi vélams biitu sadarboties ar AST
jomas specialistiem informativu materialu, infografiku izstrad€, pakalpojumu iepirkumu veikSana.
Diemz¢gl ar nekvalitativu informaciju par AST nakas sastapties gan no privatam iestadém, gan no valsts
un ar1 pasvaldibu puses. Ka piemeru var minét Labklajibas ministrijas izstradatu infografiku par AST,
kura tiek apgalvots, ka “Cilveki ar autismu vélas komunicet, tacu jiitas neerti, jo nespgj atpazit kermena
valodu” (Labklajibas Ministrija, 2018) vai Latgales planosanas regiona izveidoto reklamas klipu par
Tomatis metodi ka efektivu darbam ar AST (Latgales planoSanas regions, 2021), pilniga pretruna ar
Latvijas Kliniskaja algoritma noradito informaciju un ieteikumiem.

2.4.6. Secinajumi.

Kad cilveki saskaras ar mediciniskam diagnozem, vini vérSas pie arstiem, kas izmanto zinatniski
pieraditas metodes un medikamentus. AST rehabilitacijas gadijuma tiek piedavats liels klasts metozu
gan ar, gan bez zinatniskiem pieradijumiem, gan diemZ€l ar1 tadas, kas rada neatgriezeniskas negativas
sekas bérna veselibai. Biitu vélams, lai specialisti gadijumos, kad vecaki pirmo reizi saskaras ar
aizdomam par AST vai ar AST diagnozi, nosiititu vecakus uz konsultaciju “Autisma kabineta”, kura
stradajosie darbinieki veic gan vecaku emocionalo atbalstu, gan informé par efektivakajam, zinatné
balstitajam metodém darbam ar AST. Ir nepiecieSams informét gan vecakus, gan sabiedribu par AST,
lai nodroSinatu atraku AST atpaziSanu, efektivakas, zinatn€ balstitas rehabilitacijas uzsaksanu, ka ari
augstaku dzives kvalitati bémiem ar AST. Informé&jot sabiedribu, gan privatam, gan valsts un
pasvaldibas iestadém, biitu jasadarbojas ar AST jomas specialistiem, lai veidotu kvalitativu informativo
saturu.
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3. Attistibas perspektivas turpmakajiem pieciem gadiem.

3.1. Beérnu ar AST vajadzibu sadalijums pa vecuma grupam — nepiecieSamas vajadzibas.

0 -3 gadi
Vajadziba Atbildiba
Gadijuma vaditajs Labklajibas ministrija (?)
Primarais skrinings Veselibas ministrija
ADOS tests Veselibas ministrija
Multiprofesionalu bernu psihiatru komandas Veselibas ministrija
pieejamiba
Agrina intervence: ABA intervence u.c. Labklajibas ministrija/Veselibas
pieradijumos balstitas metodes ministrija/Pasvaldibas
Audiologopéda, ergoterapeita pakalpojumi Veselibas ministrija
Vecaku psihoemocionalas grupas Labklajibas ministrija/Pasvaldibas
Vecaku, sabiedribas izglitotiba par bérniem ar Labklajibas ministrija/Pasvaldibas
AST
3-7gadi
Vajadziba Atbildiba/Finanséjums
Gadijuma vaditajs Labklajibas ministrija (?)
Multiprofesionalu b&rnu psihiatru komandas Veselibas ministrija
pieejamiba
Agrina intervence: ABA intervence u.c. Labklajibas ministrija/Veselibas
pieradijumos balstitas metodes ministrija/PaSvaldibas
Audiologopéda, ergoterapeita pakalpojumi Veselibas ministrija
Vecaku psihoemocionalas grupas Labklajibas ministrija/Pasvaldibas
Ieklaujosa un atbalstosa pirmsskolas izglitibas Izglitibas un zinatnes ministrija/Pasvaldibas
iestade
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Asistents pavadonis Labklajibas ministrija

Vecaku, sabiedribas izglitotiba par bérniem ar Labklajibas ministrija/Pasvaldibas
AST
7 -12 gadi
Vajadziba Atbildiba/Finansejums
Gadijuma vaditajs Labklajibas ministrija (?)
Audiologopéda, ergoterapeita pakalpojumi Veselibas ministrija
Vecaku psihoemocionalas grupas Labklajibas ministrija/Pasvaldibas
Socialo prasmju grupas Izglitibas un zinatnes ministrija
Ieklaujosa un atbalstoSa vispariga izglitibas Izglitibas un zinatnes ministrija
iestade
Asistents pavadonis Labklajibas ministrija
Autisma komandas atbalsts izglitibas iestade Izglitibas un zinatnes ministrija
Izglitibas materialu pilnveidosana un Izglitibas un zinatnes ministrija
pielagoSana b&rniem ar 58. un 59.izglitibas kodu
Vecaku, sabiedribas izglitotiba par bérniem ar Labklajibas ministrija/Pasvaldibas
AST
12 - 18 gadi
Vajadziba Atbildiba/Finanséjums
Gadijuma vaditajs Labklajibas ministrija (?)
Audiologopéda, ergoterapeita pakalpojumi Veselibas ministrija
Vecaku psihoemocionalas grupas Labklajibas ministrija/Pasvaldibas
Socialo prasmju grupas Izglitibas un zinatnes ministrija
Ieklaujosa un atbalstosa vispariga izglitibas Izglitibas un zinatnes ministrija
iestade
Asistents pavadonis Labklajibas ministrija
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Autisma komandas atbalsts izglitibas iestade Izglitibas un zinantes ministrija

Izglitibas materialu pilnveidoSana un Izglitibas un zinatnes ministrija

pielagosana berniem ar 58. un 59.izglitibas kodu

Vecaku, sabiedribas izglitotiba par bérniem ar
AST

Labklajibas ministrija/Pasvaldibas

Pareja no b&mu uz piecauguso apriipi Veselibas ministrija

3.2.  Attistibas/pakalpojumu virzieni.

AST (autiska spektra traucéjumu) diagnostika

Rehabilitacija berniem ar AST

Agrina intervence — kvalitativu pakalpojumu sniedzéju nodrosinasana
Bérnu ar AST ieklauSana izglitibas sistéma

Vecaku, sabiedribas izglitotiba par bérniem ar AST

a koo

3.3.  Soli pakalpojumu ievieSanai, attistibas perspektivas, ievieSanas terminu

rekomendacijas.
Pakalpojums Pamatojums Attistibas Soli Atbildibas Termin
perspektivas $ (gads)
AST (autiska | P&c Nacionala | Plasi pieejama | Primara skrininga instrumenta VM 2023.
spektra veselibas skrininga ievieSana plasakiem attistibas
traucéjumu) dienesta datiem, | sisttma — ka | traucgjumiem, kuru varétu
diagnostika 2019.gada, atpazit bérnu ar | izmantot dazadu jomu
Latvija ir | problemam. specialisti (Primaras veselibas
diagnosticéti apriipes darbinieki, gimenes
2369 bérni ar arsti, gimenes arstu komandas
AST, no tiem . vai izglitibas iestazu
- Skrininga . .
366 vecuma no | . .| pirmsskolas vai skolas
03 gadu | orumen@AM AT g piniek)

vecumam, 1022

jabut pieejamam

_ dazadas
vecuma no 4-7 L
atbildigajas
gadu vecumam, | . _ € _ L
. _ | iestades, Parresoru koordindcijas centrs
tacu ka L _ o o
. . atbilstosi kopa ar Izglitibas un zindtnes
diskusijas o N
vecumposmam. ministriju un Veselibas

noradija bérnu
psihiatrs Nikita

Uz doto bridi nav

ministriju ir uzsacis darbu, lai

izveidots nodrosSinatu  vienotu  bernu
Bezborodovs — | O _ -
skatoties visparigs agrindas attistibas  skrininga

skrininga izstradi veselibas, gan izglitibas

analitiska materiala saturu atbild Bérnu slimnicas fonds.
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pasaules
pieredzi un to,
ka AST
diagnostika
Latvija nav
pieejama, ta nav
reala Latvijas
situacija. Berni
ar AST noteikti
ir stipri vairak.

instruments, kurs
bitu  pietiekosi

Jjomds. Rezultati planotiuz 2023.
gadu, plasaka informacija bis

vienkarss, ko var | zinama septembra sakuma.
lietot dazadu
Jjomu specialisti. | AST: Skrininga instrumentu 2023.
adapt€sana  visam  vecuma
AST uz doto bridi | grypam  (pieméram: CAST
ir pieejams Viens | adaptesana un tulkosana, kuru
skrininga pasaule lieto ka nakamo péc
instruments, kur$ | Mchat skrininga testa, berniem,
nenoklaj — visas | kuri ir vecaki par 30 ménesiem).
vecuma  grupas
(16 — 30 ménesus | Skrininga instrumentu ievieSana 2023. -
veciem bérniem: | un  izmantoSana  Veselibas 2025.
Mchat  skrininga | nozaré (ari ieklaujot gimenes
tests,  kurs ir | arstus).
atrodams Latvijas
kliniskaja Optimali izveidot ambulatoro 2022. -
algoritma ~ “AST | diagnostiku, jo  uzturéSanas 2025.
agrina stacionara veido parak lielas
diagnostika  un | izmaksas.
arstéesana’)
Skrininga instrumentu ievieSana VM/IZM 2023. -
izglitibas iestadés (specialie 2025.
pedagogi, skolas psihologi,
pirmsskolas izglitibas iestazu
psihologi).
ADOS testu | Valsts apmaksats pakalpojums: VM 2022.
pieejamiba. ADQOS tests.
Sobrid ~ ADOS | Specialistu  apmaciba  veikt 2022. -
tests, ar kura | ADOS testu Plano$anas 2024.
palidzibu var | regionos*.
diagnosticet AST
bérniem un | Specialistu nodrosinasana ar 2022.
pieauguiajiem — | nepieciesamo aprikojumu  —
ir maksas | ADOS testa veiksanai (“kaste”).

pakalpojums, ka
arl nav pieejams
Ppietiekoss

specialistu skaits,
kas macétu veikt
ADOS testu.
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Lielaka dala no

Rehabilitacija
bérniem ar
AST

Beérnu ar AST
nodrosinasana
ar pieradijumos
balstitiem
socialiem  un
mediciniskiem
pakalpojumiem
. Uz doto bridi,
bérni ar AST
nesanem
sistematisku
valsts atbalstu,
kas  palidzétu
viniem
maksimali
integréties
sabiedriba.

specialistiem,
kuri  mak veikt
ADOS testu,
strada BKUS.
Bérnu psihiskas | Bernu  psihiskas  veselibas VM 2023. -
veselibas traucgjumu  centru izveide, 2025.
traucéjumu ieklaujot pakalpojumus bérniem
centri, ieklaujot | ar AST (primari agrina
pakalpojumus intevence) izvedoSana
bérniem ar AST | PlanoSanas regionos*
(primari  agrina
intervence) Pilotprojekts: AST VM 2022.
Planosanas pakalpojumu ievieSana Be&mu
regionos* kliniskas universitates slimnica.
Multiprofesionalu bérmu VM/LM 2023. -

) ) psihiatru  komandu izveide 2025.
AS-I: (_jlz?lgnostlka, Planosanas regionos* (kopa 10),
agrind fnterv €NCe | kuras spétu stradat ar dazadiem
(ABA _ m_te?/ence psihiskas veselibas
u.c. pieradijumos traucg€jumiem, tai skaita
balstitas metodes) nodrosinat AST diagnostiku un
audiologopeda, | iy s pakalpojumus.
ergoterapeita
pakalpojumi,
socialo  prasmju
grupas,  vecaku
psihoemocionala
5 grupas,
palidzibas
sistema, kura
vecaki tiek
iesaistiti  bérna
rehabilitacija.
Valsts Izstradat un ieviest vienlidzigu | LM/Pasvaldiba 2022.
apmaksats sistému visiem b&rniem ar AST, S
socialas kura apmaksatu agrino
rehabilitacijas intervenci, ABA intervence u.c.
pakalpojums — | pieradijumos balstitas metodes —
pieradijumos socialas rehabilitacijas
balstitas pakalpojumul.
metodes.

Kliniska algoritma uzturé$ana ar VM 2022.

aktualo informaciju.
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Uz doto bridi
bérniem ar AST ir
pieejams vai nu
fragmentéts
atbalsts terapijam
(DI projekti utt),
vai nu tas ir
Jjalidz
ziedotdjiem  vai
jasedz  pasiem.
Izmaksas ir
augstas, 2500 —
3000 EUR gada.
Pakalpojuma
sniedzéji ir vai nu
biedribas, vai
pasnodarbinatas
personas, kuras ir
tiesigas stradat ar
bérniem ar AST.

Nepieciesams ka informdacijas
avots, kur var parliecinaties par
pieradijumos balstitam
metodem, kuras potenciali var
finansét valsts.

Valsts
apmaksati
medicinas
pakalpojumi
bérniem ar AST.

Aptauja par
berniem ar AST,
ka art Beérnu
slimnicas  fonda
pieredze rada, ka
ir nepieciesamiba
péc  konkréetiem
medicinas
pakalpojumiem
(piem:
audiologopéds,
ergoterapeits).
Pakalpojums ir
nepieciesams
regulars un
nepartraukts. Ka
art ir maz
specialistu,  kas

Rast risingjumu ka
piesaistit/apmacit  specialistus
(audiologop&dus/ergoterapeitus
) darbam ar bérniem ar AST.

Nodrosinat valsts apmaksatu
medicinas pakalpojumu
bérniem ar AST

(audiologopgds, ergoterapeits).

Veselibas
ministrija

2022. -
2024.

2022.
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mak stradat ar
bérniem ar AST.

specialistiem ir
garas rindas, ka

paliekot stradat profesija.

Gadijuma Gadijuma vaditaja termina VM/LM/ 2022.
vaditaja nodefingsana un ievieSana. Pasvaldibas
ievieSana.
Lai ieviestu gadijuma vaditajus,
Vienotas sistemas | ir nepiecieSama diskusija par to,
izveide: ar | kam ir javeic gadijuma vaditaja
gadijuma funkcija, kdadas ir prasibas un
vaditaju atbildibas gadijuma vaditajam.
ieviesanu,  kuri | Diskusijas rezultata ir jabit
koordinétu  visu | skaidrai  gadijuma  vaditaja
specialistu prastbam un atbildibam un kas
sadarbibu, ka art | ir Sis funkcijas veicéjs.
palidzibu gimenei
sanemt
nepiecieSamo
atbalstu. Uz doto
bridi nav Sadas
vienotas sistemas,
ka art  nav
gadijuma
vaditaju. So lomu
uznemas vecaks.
Agrina Uz doto bridi | ABA intervences | Jauna magistra limepa vai 1ZM 2023. -
intervence — | Latvija ir 33 | specialistu talakizglitibas programmas 2024.
kvalitativu ABA piesaiste. izveide, kas izglitotu
pakalpojumu | intervences un specialistus darbam ar bérniem
sniedzéju Denvera ar AST.
nodro$inaSan | metodes L
a specialisti, kas I nepieciesami
P ... | vismaz 130 ABA
ir nepietiekoSs | . . . L .
. intervences  un | Latvijas Universitate to ir
skaits pat uz .
- Denveras gatava veidot, programmas
visiem NVD c L .
e metodes izveidei nepiecieSams aptuveni
registretajiem specialistu lai | gads
berniem ar AST | 7 _ S g
(ari __._ | varétu nodrosinat
'arl ag_grlnaja socidlo Budzeta vietas jaunaja 2023. -
ifl(‘;zrveglce dﬁ rehabilitaciju programma, specialistu 2024.
1 adu Lo
8\ berniem ar AST, | piesaistei.
vecumam). Pie L
o agrinaja
pieejamajiem - EsoSo specialistu motivésana, 2022.

Materials ir sagatavots ar Sabiedribas integracijas fonda finansialu atbalstu no Latvijas valsts budZzeta lidzekliem. Par
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ar1 lielakaja
dala Latvijas Sie
specialisti nav
nemaz, tatad
pakalpojums

bérniem  nav

Valsts dotacijas darba materialu
(t.sk. vizualais atbalsts, sensorie
materiali u.c.) un paligiericu
iegadei ABA intervences un
Denvera metodes specialistiem.

2022.

piecjams vispar. | Kvalitates Profesijas standarta virziSana un 1ZM 2022. -
standartu izveidoSana. 2023.
ABA noteikSana.
intervences ABA intervences un Denvera 1ZM 2022.
specialistu _ metodes  specialistu  registra
statuss Ir izveide un uzturesana.
neskaidrs, ka ari
nav  noteikts ABA intervences un Denvera 1ZM 2023.
profesijas metodes specialistu kvalitates
standarts. Ir parraudziba.
nepiecieSams
ieviest  valsts
koordingtu
ABA
intervences
specialistu
apmacibu,
piesaisti un
kvalitates
kontroli.
Bérnu ar AST | Uz doto bridi, | Atbalsta sistéma | Pirmsskolas un skolas izglitibas 1zZMm/ 2022.
ieklausana bérniem ar AST | pirmsskolas un | iestazu personala apmaciba par Pasvaldibas
pirmsskolas ir griitibas | skolas izglitibas | berniem ar AST, piesaistot
un skolas | icklauties iestazu nozares specialistus.
izglitibas Latvijas darbiniekiem.
sistema pirmsskolas un Izglitibas iestazu nodrosinasana LM/IZM/ 2023. -
skolas Izglitibas ar izglitotiem pedagogu Pasvaldibas 2025.
sistema. Tam paligiem, ja klasé ir b&rns ar
iemesls ir AST wvai citiem uzvedibas
nepietiekamais traucgjumiem.
atbalsts gan
bérnam ar AST, Individuala palidzibas asistenta 2023.
gan pirmsskolas (bez 1pasas kopsanas) ieviesana
un skolas bérniem ar  AST, kuri
izglitibas kvalific€jami ka smagi
sistémas gadijumi.
d?rbmmklem’ _ Pavadona pakalpojuma LM 2022.
ka L ant pilnveidosana —  risinagjumu
informacijas

trakums par

piemerosana bérniem ar AST.

analitiska materiala saturu atbild Bérnu slimnicas fonds.
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bérniem
AST.

ar

Labklajibas ministrija: Sobrid
pavadonu pakalpojumu pieskir
lidz 60 stundam menest bérniem
pie noteiktam diagnozém - tas ir
Cetras, kas ir noteiktas Ministru
kabineta noteikumos. Planots
veikt parrunas ar Autisma
biedribu, lai parskatitu So
kriteriju klastu, paplasinatu to
un mekletu  piemérotako
risinajumu.

ABA intervences specialistu
iesaiste izglitibas iestadeés — ka
konsultanti  pirmsskolas un
skolas (gan izglitibas iestazu
personalam, gan bérniem).

1ZM/
Pasvaldibas

2022.

Autisma komanda individualu
gadijumu risinasanai
(iespgjamas komandas funkciju
varétu uznemties specializetas

skolas).

Komanda, kas brauc uz
pirmsskolu un skolu risinat
konkrétu  gadijumu, izstrada
ieteikumus  personalam, tiek
izstradats plans konkrétai skolai

un situdcijai)

1ZM

2022.

Atbalsta sistéma
bérniem ar AST.

Visu bérnu ieklauSana
visparigajas skolas un

pirmsskolas izglitibas iestades.

Jadoma par iespejam visus
bérnus ieklaut visparigajas
bérni

skolas, lai nepaliek

“mdjas”, tada veida neiegiistot

1ZM/
Pasvaldibas

2025.

Materials ir sagatavots ar Sabiedribas integracijas fonda finansialu atbalstu no Latvijas valsts budZzeta lidzekliem. Par
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izglittbu un iespéju integréties
sabiedriba.

Metodisko materialu un 1ZM 2022.
izglitibas planu pilnveidosana,
bérniem ar 58. un 59. kodu
izglitibas programmu, ieklaujot
sadzives prasmes un
profesionalas iemanas.

Uz doto bridi bérniem ar Siem
izglitibas kodiem nav pieejami
pilnvertigi  mdcibu  materialu
(ipasi 59. koda programmai).
Ka art ir tikai dazas
specialitates, kuras var apgiit,
bet parsvara tikai 58. izglitibas
koda programmai, kas noved pie
tda, ka bérni netiek sagatavoti
patstavigai dzivei.

Izglitibas ~ planu izstrade
vajadzetu paredzet ari parejas
no vienas izglitibas iestades uz
citu, ka ari pareju no skolas
vides uz darba vidi — atbalsts
parejas procesa un darba vide.

Rekomenddcija: Piesaistit Inaru
Olenu (Viduskurzemes
pamatskola, Pelci), kura ir
zinosa par bérnu ar AST
profesionalo/praktisko
sagatavotibu dzivei nakotné, péc
skolas.

Socialo prasmju grupas b&rniem 1ZM 2022.
ar AST izglitibas iestade.

Apmdcits skolas psihologs var
vadit socialo prasmju grupas
bérniem ar AST.

Materials ir sagatavots ar Sabiedribas integracijas fonda finansialu atbalstu no Latvijas valsts budZzeta lidzekliem. Par
analttiska materiala saturu atbild Bérnu slimnicas fonds.

Sabiedribas integracijas i
fonds Kultaras ministrija

33



Atbalsta sistemas (specialistu) 1ZM 2023. -
piesaiste pusaudziem ar AST. 2024.
Pieméram: Pusaudzu resursu
centra iesaiste
Vardarbibas prevence skolas un 1ZM/ 2022.
pirmsskolas izlgitibas iestadés — Pasvaldibas
ieklaut pasakumus, kas attiecas
uz bérniem ar AST.
Darbs ar bérniem ar AST (tas
pasas socialo prasmju grupas),
paréjo bérnu izglitosana par
bérniem ar AST
Valsts  dotacijas  izglitibas 1ZM 2022.
paliglidzeklu iegadg (alternativa
komunikacija — PECS kartinas
utt.).
Vecaku, Uz doto bridi ir | Vecaku Atbalsta sisteémas (ka LM/VM/ 2022.
sabiedribas krasa atskiriba | izglitotiba  par | sabiedribas dala) izglitosana par Pagvaldibas
izglitotiba par | vecaku AST bérniem ar AST (gimenes arsti,
bérniem  ar | informétiba un socialie dienesti utt.).
AST izpratngé par
bérniem ar Atbalsts vecakiem ar AST — 2022.
AST. pasakumi kas veicina vecaku
izglitotibu par bérniem ar AST.
Ka ar1
sabiedribai  ir
griti saprotami
bami ar AST Atbalsta  grupas, individuala
(ne tikai palidziba, e-programmas
visparji, bet ari prasmju pilnveidosanas
potencialajai pasakumi,  izglitoSana  par
atbalsta intervenci majas vide
sistemai _ (SimpleSteps programmas
gimenes ieviesana, uzturésana un
Arstiem, pilnveidosana).
sc.)malaj.lem Informacijas par AST 2022.
dienestiem utt.) e S _
nodro$inasana vairakas valodas,
lai vecaki ar valodas barjeram
butu inform&ti un izglitoti ar

Materials ir sagatavots ar Sabiedribas integracijas fonda finansialu atbalstu no Latvijas valsts budZzeta lidzekliem. Par
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informaciju, kas ir pieradijumos
balstita.

Sabiedribas
izglitotiba
AST

par

Izglitojosas informativas
kampanas par berniem ar AST,
ar mérki veicinat sabiedribas
sapratni, izpratni un empatiju.

LM

2022.

*Planosanas regioni (vismaz 7)

Materials ir sagatavots ar Sabiedribas integracijas fonda finansialu atbalstu no Latvijas valsts budZzeta lidzekliem. Par
analttiska materiala saturu atbild Bérnu slimnicas fonds.
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Pielikums Nr.1.

Autiska spektra traucEjumu (AST) Programmas 2021-2025.gadam mérku karte

Programmas
virsméarkis

Nodrosinat visaptverosu bezmaksas pakalpojumu pieejamibu bérniem ar AST visa Latvija

»  Pakalpojumu kvalitate, standarti, .

vadlinijas, zindtniski pier3ditas
metodes, diagsnostika, valstiskais

Pakal pojumu piesjamiba, .

specidlistu pieejamiba,
specilistu apmacibas,

pieredzes pirnemsiana un
pieligoiana Latvijas

Starptautiska prakse — .

vecdku inform&Sana, sabiedribas .

informé&Zana par AST, veciku
izgfitoZana, atbalsta resursu

lzglitibas sistémas .

darbinieku loma un
iecaiste (tai skait3 socidlo

Walsts budZeta piesaiste,
pakalpojuma finanséfanas
modeli, risingjumi un

Programmas sadalas reguléjums/ metodiskie centri pakal pojuma apstakliem nodrosinasana béma ar AST prasmiju grupas, asistenti attisfibas perspektivas
izvietojums/kartéjums attistibai (t.sk. “Simple steps” u.c.)
programma)
1. leviests normativais ietvars
Programmas 2. Realizéts pilotprojekts bémiem ar AST Bérnu kiiniskaja universitates slimnica (BKUS)
ievieSanas rezultits 3. 1152* b&rniem ar AST nodrofindts bezmaksas pakalpojums un sniegts atbalsts gimeném
4, 139 apmaciti ABA terapijas un Denveras agrinds intervences modela specialisti
Programmas javiesana Pakalpojuma sanéméji pakalpojuma sniedz&ji, metodiskais centrs (BKUS) (B a] 1 g (e (i el 2 T e Nevalstiskds organizacijas

iesaistitas puses

P3. Nodrodindts valsts budieta finanséts

uzdevumi {U)

ieviesana)

#  Nodrofindt visaptverciu pakalpojumu pieejamibu
» Modrosinit pakalpojuma sniegianu

multidisciplingras komandas

attistibu, regularu sadarbibu un zindsanu
piarnesi visos weselibas un socidlEs
rehabilitécijas imenos

+  atbildibas jomu defindsana starp
iesaistitajam ministrijam — PKC, VM, LM,
IZmM

Programmas P1. Integréta veselibas un socidlas rehabilitacijas un P.2. Vienotu kvalitites standartu nedroSindsana N . . .
rioritates (P) taafitit skalpoiumu snieszana skalpoiumu sniesians A3 un resionos pakalpojums b&miem ar AST [valsts Pa. Komunikicija, kensubativais athakts
P 8! pakalpo] & pakalpo] 5 & g pamatbudieta programma)
» Izveidot sabiedribas vajadzibam atbilstou, integrétu ' :‘;T;::E::::j;:;;::::‘:::;;a:e“Nus ' Piesaisﬁ_t nepieciesa.r_mzs. resursus ~ . .
un valsts koordinétu pakalpojumu (vesefibas, pakalpojumus ::a.lkalp?]_uma nod rlns_lzasa I'IEI.] * Athalit'rt L l_:ema i_"ASTkuT -ﬂ_r_1a tm:rlnfel:lem
_— P - - inanséjums un cilvekrasursi centréta un integréta pakalpojuma ievieianu
Programmas socialas rehabilitacijas un zgfitibas pakalpojumu *  Veicindt starpdisciplindru komandu

#  Veicindt pacienta pieredzes uzlabojumus
saskarsmé ar pakalpojuma sniedzgjiem

Programmas
ievieSanas rezultita
radnaji (RR)

»  Iztsradats un ieviests vienota un integréta
pakalpojuma normativais ietvars un regulgjums

» Modrosin3ta saviaiciga piekluve pakalpojumam,
ievErojot agrinds intervences nozimigumu

* leviesta vienota uzskaites sistéma un registrs

berniem ar AST

# Tiek sniegts efekiivs pakalpojums, nodroginat
iespé&jami lab3kos terapijas rezultitus athilstogi

izvirzitajiem mérkiem

Moteikti un apstiprin3ti daiadu interventu
metoZu un socialas rehabilitacijas
kvalitates kritériji, standarti un vadlinijas
Izveidots regionalds sadarbibas tikls ar
iesaistitajiem pakalpojuma sniedréfiem
{noslégtie Mgumi)

Palielingts pakalpojuma sniedzéju/
specialistu ipatsvars, kas darbojas
starpdisciplinras komandas

Palielingts multidisciplindras komandaz
iesaistito specialitiiu loks

Modrodindta starpinstituciondla un
starpdisciplindra iesaistito specidlistu
apmaciba AST joma

*  Modrosinats finanssjums valsts
pamatbudreta programma visaptverosa
pakalpojuma sanemsanai bérniem ar
AST [veselibas, soci3las rehabilitacijas un
izghtibas joma)

»  Piesaistiti kvalificéti specialisti
pakalpojuma sniegsanai gan Figa, gan
regionos, ieverojot nosacijumu, ka
pakalpaojums tiktu sanemts iespEfami
tuvak dzivesvietai

»  Veiksmiga sadarbiba ar [Emuma
pienéméjiem, nodrosinot aktive
specidlistu un nozares ekspertu
hidzdarbibu darba grupas, sanaksmeés,
kas attiecas uz AST pakalpojuma
attistibu

»  Veiksmiga gimenes iesaiste terapijas, socialas
rehabilitacijas un izghtibas pakalpojumu
sanem3ana (t_sk. tuvinieku iesaistes novértgjuma
aptauju veikiana)

#  Uzticama komunik3cija un midsdienigi
komunikacijas kandli (pardomata komunikacijas
stratégija sodalos fiklos un uzticam s informacijas
platformas, ieskaitot BKUS ekosistému)

*Macions|d vesellbas dienesta dati: Parskats par bérnu skaitu ar autiska spektra trauc&jumiam fdz 18 gadu vecumam, 2019. gads

Materials ir sagatavots ar Sabiedribas integracijas fonda finansialu atbalstu no Latvijas valsts budZeta lidzekliem. Par analitiska materiala saturu atbild Bérnu slimnicas fonds.
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Pielikums Nr.2.

BERNU
SLIMNICAS
FONDS

Aptauja vecakiem, kuru
berniem ir Autiska
spektra traucejumi (AST)

2021

Sabiedribas integracijas

fonds Kultaras ministrija

Interneta aptauja

Aptauja tika veikta marta/aprila méenest (2021)

Piedalijas 301 respondents (LV — 243 respondenti, RU — 58
respondenti)

Aptauja tika aizpildita par 322 bérnu (aptauju aizpildija ari
gimenes, kuras aug vairaki bérni ar AST)

Aptaujas meérkis — apkopot datus par situaciju gimenes,
kuras aug bérni ar AST.

Materials ir sagatavots ar Sabiedribas integracijas fonda finansialu atbalstu no Latvijas valsts budzeta lidzekliem. Par
analttiska materiala saturu atbild B&rnu slimnicas fonds.




Informacija par vecakiem.

Anketu aizpildija: 301 respondents par 322 bérnu

Vecaka vecums Vecaka izglhtiba

m18-25 ® Pamata
=26-35 = Vidéja
m36-45 ) » Profesionala
46- ... 65%  Augstaka
4,
. - k v - - - ?
Vai vecaks sobrid strada:
Atbilde Skaits
m )3 — pilna laika slodzi Ja - pilna laika slodzi 128
e Ja — pusslodzi 45
Citas: Ne 112
Citas* 16
Kopa: 301
*Asistents bérnam, BKA, uz projektiem, neregulari ..__

Materials ir sagatavots ar Sabiedribas integracijas fonda finansialu atbalstu no Latvijas valsts budZzeta lidzekliem. Par
analttiska materiala saturu atbild Bérnu slimnicas fonds.
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5.

Kas piedalas bérna audzinasana?

B Bernu audzinu viens/a

abi vecaki

B Béma audzinasana piedalas

Atbilde Skaits
Bérnu audzinu viens/a 80
Bérna audzinasana piedalas abi vecaki 221
Kopa: 301

24% respondenti norada, ka bérnu audzinasana piedalas ari vecvecaki, vai citas

atbalsta personas.

6.

Noradiet pasreizéjos dzives vietu:

M Riga

M Rigas rajons
mZemgale

W Kurzeme

= Vidzeme

B Latgale

| Atbilde Skaits
Riga 131
Rigas rajons 49
Zemgale 35
Kurzeme 16
Vidzeme 47
Latgale 23
Kopa: 301

Materials ir sagatavots ar Sabiedribas integracijas fonda finansialu atbalstu no Latvijas valsts budZzeta lidzekliem. Par
analttiska materiala saturu atbild Bérnu slimnicas fonds.
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7.

LGdzu noradiet gimenes ienakumus
uz vienu gimenes locekli:

Atbilde Skaits
m50- 100 EUR 50- 100 EUR 6
LB Dl=A 00 LT 101 — 200 EUR 31
ey 201 - 300 EUR 100
301 - 400EUR
301 - 400 EUR 2
W 401 -500 EUR
S 401 - 500 EUR 75
W Vairak par 600 EUR 501 - 600 EUR 35
Vairak par 600 EUR 52
Kopa: 301

8

Cik procenti no gimenes budzeta aiziet
bérna specialajam vajadzibam?

Atbilde | Skaits

0% - 20% 72

R 21% - 40% 132
m21% - 40%

W 41% - 60% 41% - 60% 65

PO NS 60% - 80% 22

m Citas:
Cits* 10
Kopa: 301

Materials ir sagatavots ar Sabiedribas integracijas fonda finansialu atbalstu no Latvijas valsts budZzeta lidzekliem. Par
analttiska materiala saturu atbild Bérnu slimnicas fonds.
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9.

Cik bérnuir Jisu gimene?

Atbilde | Skaits
i 105
: 2 127
w3 3 51
4 un vairak 4 unvairak 18
Kopa: 301
10.
Cik bérniem gimeneé ir specialas
vajadzibas, ieskaitot AST diagnozi?
Atbilde Skaits
1 274
") 2 23
3 3 0
Cirs variants: Cits* 4
Kopa: 301
*Bralim ir 26 gadi; Otram bérnam ir aizdomas par AST;, Gimené ir 4 bérni L

Materials ir sagatavots ar Sabiedribas integracijas fonda finansialu atbalstu no Latvijas valsts budZzeta lidzekliem. Par

analitiska materiala saturu atbild Bérnu slimnicas fonds.
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11.

Kadu palidzibu no valsts vai pasvaldibas
Sobrid sanemat (pabalsti, pakalpojumi,
specialisti)?

cITS
DZIVES VIETAS KOMPENSACUA

‘ TEHNISKIE PALIGLIDZEKLI
IKMENESA PABALSTS

PALIDZIBU NESANEMU
ASISTENTA PAKALPOJUMS
TRANSPORTA KOMPENSACIIA
1PASAS KOPSANAS PABALSTS

INVALIDITATES PABALSTS

0 50 100 150 200 250

*Cits: Pasvaldibas pabalsts; DI projekts; Atlaide elektribas rékinam; Atlaide
zemes nodoklim; Pasvaldiba pilniba apmaksa privato bérnu darzu

12.

Kadas attistosas nodarbibas un specialistus
Sobrid apmeklé Jusu bérns/i ar AST?

NEAPMEKLE COVID DEL
NEAPMEKLE NEKO

CITS*

SQCIALO PRASMIU TRENINA GRUPAS
SPECIALAIS PEDAGOGS
DENVERAS MODELA SPECIALISTS
ABA TERAPEITS

SMILSU SPELES TERAPEITS
MAKSLAS TERAPEITS
PSIHOLOGS

FIZIOTERAPEITS
ERGOTERAPEITS
AUDIOLOGOPEDS

Vidéji viens bérns
apmeklé 4
attistosas
nodarbibas un
specialistus.

0 20 40 60 80 100 120 140 160

*maksas privatskola; Peldésana; Bungu spéle; Klinsu kdpsana, Reitterapija, Montessori
nodarbibas, Mizikas terapija, Masazas, PortridZas apmaciba, Kanisterapija, Smilsu terapija,
BAK, Vaivaru rehabilitacija (1x gada), Bowen, KBT, Logopéds, Sporta nodarbibas, Osteopats,
Neiropsihologiska korekcija, Vecaks apguvis ABA terapeita prasmes.

Materials ir sagatavots ar Sabiedribas integracijas fonda finansialu atbalstu no Latvijas valsts budzeta lidzekliem. Par
analitiska materiala saturu atbild Bérnu slimnicas fonds.
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13.

Kadas ir Jusu méenesa vidéjas izmaksas par
attistoso nodarbibu un specialistu
apmekléjumu vienam bérnam ar AST?

Atbilde| Skaits
B0-100EUR 0-100 EUR 79
® 101 - 200EUR 101 - 200 EUR 62
m 201 - 300EUR 201 - 300 EUR 70
* 301 - 400EUR 301 - 400 EUR 33

401 - 500 EUR 23
501 - 600 EUR 13
601 EUR un vairak 21
Kopa: 301

® 401 - 500 EUR

m 501 - 600 EUR

m 601 EUR un vairak

14.

Kadu daju no Jisu ikménesa izdevumiem par
attistoso nodarbibu un specialistu apmekléjumu
bérnam/iem ar AST sedz valsts vai pasvaldiba?

W Valsts vai padvaldiba sedz .y
e | Valsts vai pasvaldiba sedz
| visus izdevumus 27

m 50— 100EUR
50-100 EUR 34

101-150 EUR 17

H101-150EUR

151 -200 EUR 5
= 151—200 EUR 201 EUR — un vairak 4
Valsts un pasvaldiba nesedz
201 EUR - un vairak ‘ izdevumus 175
|
| Cits* 39
B Valsts un pasvaldiba nesedz Kopa: 301
izdevumus ‘
mcits Cits = ne ilgtermina,
periodisks, neparedzams
atbalsts.
*Kadreiz pasvaldiba apmaksaja, tagad né; Valsts apmaksa Rehabilitaciju 1 x gad3; Bija
atbalsts DI projekta ietvaros; Sobrid mums ir Eiropas fondu apmaksatas nodarbibas; sedz
tikai tos, kas ir bezmaksas ar arsta nosttijumu; Reizém izdodas tikt socializacijas grupa, bet °
tie ir 1slaicigi laika posmi. r
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15.

Kadas attistosas nodarbibas un specialisti Sobrid
bltu nepiecieSami bérnam/iem ar AST, bet nav
pieejami finansialu iemeslu dée|?

Cits*
Socizlo prasmju trenina grupas
Specialais pedagogs

Denveras modela specialists

1. ABA terapeits
2. Socialo prasmju grupas
3. Audiologopéds

ABA terapeits

Smil5u spéeles terapeits
Makslas terapeits
Psihologs
Fizioterapeits
Ergoterapeits

Audiologopéds

(=]

20 40 60 80 100 120 140 160

* \iss ir pieejams pateicoties ziedojumiem; Individualas sporta nodarbibas;
Muzikas terapeits; Kanes terapija; Terapijas apmeklétu biezak, ja varétu finansiali @

atauties. r

16.

Kadas attistosas nodarbibas un specialisti Sobrid butu
nepiecieSami bérnam/iem ar AST, bet nav pieejami
dzives vietas d€| (specialisti nav pieejami Jums tuvéja
apkartné)?

CITs:

SPECIALISTI IR PIEEJAMI
SMILSUTERAPEITS

SOCIALO PRASMIU TRENINA GRUPAS
SPECIALAIS PEDAGOGS

1. ABA terapeits

DENVERAS MCDELA SPECIALISTS 2. Socialo prasmju grupas
ABA TERAPEITS . -
y 3. Audiologopéds
MAKSLASTERAPEITS
PSIHOLOGS
FIZIOTERAPEITS

ERGOTERAPEITS
AUDIOLOGOPEDS

*Cits: Specialisti ir, bet ir garas rindas °

Materials ir sagatavots ar Sabiedribas integracijas fonda finansialu atbalstu no Latvijas valsts budZzeta lidzekliem. Par
analttiska materiala saturu atbild Bérnu slimnicas fonds.
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17.

Vai Jums ir zinams, kadi vél pakalpojumi, nodarbibas,
specialisti bitu nepiecieSami JUsu bérna/u ar AST
attistibai un labklajibai, bet Sobrid nav pieejami?

* Peldé&sana «Neesmu sastapusi specidlistu, kurs uznemtos darboties ar manu bérnu, visi
ieprieks sastaptie specialisti baidas vai nezin ko isti darit ar bérnu»

* Atbalsts no skolas

* Montessori nodarbibas

* Vairadk nodarbibu ar specialistiem izglitibas iestadé

* Jebkadi specialisti, kuri mak stradat ar smaga gala pusaudziem, nevis maziem bé&rniem. Jo
sashiedzot konkrétu vecumu, izaicinosa uzvediba, liek atteikt nodarbibas

* Jebkadas sporta nodarbibas

* Reali nepieejami ir asistenti izglitibas iestadé, jo tur alga ir tik maza, ka nav iesp&jams
atrast cilvéku. Bet piemaksat diemzél nevaram atlauties

- Socialpediatrija uzvedibas terapija — Kanisterapija — Delfinterapija — Reirterapija —
Audioterapija - Tadas rehabilitacijas ka Péterburga (smadzenu stimulésana) - Fizikalas
procediiras — Mikrologopéds - Arsts genétikis

18.

Vai JUs sanemat finansialu atbalstu no kadas
labdaribas organizacijas?

Atbilde Skaits
. Ja 108
5 N& 185
H Ne I
g Cits 8
Kopa: 301
*Vairs nesanem (bérns vecaks par 7g); Gaida atbildi no
ziedojumu organizacijas; L

Materials ir sagatavots ar Sabiedribas integracijas fonda finansialu atbalstu no Latvijas valsts budZzeta lidzekliem. Par
analttiska materiala saturu atbild Bérnu slimnicas fonds.
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19.

Kadam mérkim JUs sanemat finansialu atbalstu
no labdaribas organizacijas?

97

90% no ziedojumu
sanémeéjiem atbalstu

n ﬂ n .n. E ﬂ sanem ABA terapijas

) o x5 o ] e x5 & ) C) nodarbibam.
oqb & > @Qé‘ R @“{” & N F L '\0(@ &
& & & O & QeP @ W
\é\o <® ‘i"tp \L-‘},sg o e,'b% & & &
S & R & Q@é"' &
c’é‘@" .&é,bca o @5@ vf"‘}
& &°
%0
[ ] 8
*ADOS testam; Montesori nodarbibam; Atelpas bridim, Delfinterapija t '
20.
- - . - v - .
Kadu daju no JGsu ikménesa izdevumiem par
- v - o] -
attistoSo nodarbibu un specialistu apmekléjumu
bérnam/iem ar AST sedz labdaribas organizacija?
5o 4% 5%
50-100EUR| 6
= T 101-200EUR| 48
—_— 201-300EUR] 33
301-400EUR| 12
R 201 00Ny 401-500EUR| 5
= 301-400 EUR 601 EUR un vairak 4
m 401-500EUR Kopa: 108
B 601 EUR un vairak
No 2020.gada vasaras, Bérnu slimnicas fonds vienu bérnu finansiali atbalsta ar °
divam ABA terapijas nodarbitbam nedé|3, jeb 200 EUR ménesi. r

Materials ir sagatavots ar Sabiedribas integracijas fonda finansialu atbalstu no Latvijas valsts budZzeta lidzekliem. Par
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21.

Skala no 1 lidz 10, cik |oti satraukts, JUs jutaties
par sava bérna/u ar AST nakotni un labklajibu?

1 - |oti satraukts
10 - pilnigi mierigs

117

31
H.ﬂﬂ.
1 2 3 - 5 6 7 8 9 10

22.

Kas JUs visvairak satrauc saistiba ar JGsu bérna/u
ar AST nakotni, labklajibu un attistibu?

e Izglitiba (Izglitibas sistémas nepiemérotiba, asistentu trikums, pedagogu neizpratne)
* Patstaviga dzive péc pilngadibas sasnieganas

* Sabiedribas attieksme

* Darba iespgjas

* Nepieejama rehabilitacija (nav specialistu arpus Rigas, Riga — lielas rindas)

o Socialo prasmju pielietosana sabiedriba, sociala integracija

Kada bus bérna nakotne

Apkartejas sabiedribas attieksme. Béerna spéja ieklauties. Loti satrauc bérna iespéjas iegut
pilnvértigu izglitibu.

leklausanas sabiedriba

Atbilstosas izglitibas nesapnemsana, bezdarbs, neintegrdcija sabiedriba

Ka vins ieklausies sabiedriba un spés sevi nodrosinat

Dzives apstakli péc 18 gadu vecuma, kad pasam bitu jasak riipéties par sevi

Ka ilgtermina nevarésim finansét terapiju, kas tik Joti nepieciesama. Ka bérnu atteiksies nemt
parasta skola un spec. skolas degradé. Satrauc ari tas, vai varés dzivot patstavigi

LV nesagatavotiba un pieredzes trikums par AST. L
o Nav skaidrs, ka bds, ja nebls nodarbibu k

[e]

o O 0 0 0

O

Materials ir sagatavots ar Sabiedribas integracijas fonda finansialu atbalstu no Latvijas valsts budZzeta lidzekliem. Par
analttiska materiala saturu atbild Bérnu slimnicas fonds.
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23.

Kada autisma diagnoze ir Jisu bérnam?

Atbilde Skaits
Bérnibas autisms| 210
Atipisks autisms| 38
Aspergera sindroms| 24
Aizdomas par autismu 50
Kopa:| 322

M BErnibas autisms

M Atipisks autisms

m Aspergera sindroms

Aizdomas par autismu

24.

Kada ir Jasu bérna intelektualas attistibas traucéjumu
pakape?

B Viegla (1Q 50-69) : Athilde Skaits
m Vidaja (10 35 - 49) \{'e§|a (10 50-69) 53
m Smaga (IQ 20-34) Vidéja (1Q 35 - 49) 72
i Smaga (1Q 20-34) 41
Dzila (10 <20)
: Dzila (1Q.<20) 7
H Nav noteikta
' Nav noteikta 135
= Qvirs 69
1Q virs 69 14
Kopa:| 322
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25.

Vai JUsu bérnam ir blakus diagnozes?

® Nav blakus diagnoze Atbilde Skéits
u It blakus diagnoze Nav blakus diagnoze 165
Ir blakus diagnoze 157
Kopa: 322

26.
Bérna ar AST dzimums
~ |Atbilde | Skaits

o Zéns 243

M IMeitene 79

Kopa: 322

Bérna ar AST vecums

Atbilde Skaits

0 -3 gadi 20

m0-3gadi 3 -5 gadi 102

w35 gadi 5—7 gadi 90

= 8 — 11 gadi 71

ol [12-15gadi] 22

S 16 - 18 gadi 17

Kopa: 322

Materials ir sagatavots ar Sabiedribas integracijas fonda finansialu atbalstu no Latvijas valsts budZzeta lidzekliem. Par
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27.

Kada vecuma ir uzstadita AST diagnoze?

Atbilde Skaits
m0-3 gadi 0 -3 gadi 195
m4—7 gadi 4 -7 gadi 113
m8—10gadi 8 — 10 gadi 9
e 11-13gadi| 4
® 14— 18gadi 14=1Sigath E
Kopa: 322

28.

Pirmsskolas vecuma bérns: Kadu macibu iestadi

apmeklé Jusu bérns?

W Padvaldibas barnudarzs

asistenta pakalpojumu

* Specialais bernudarzs
m Privatais bérnudarzs

m Neapmekie bernudarzu

W Majmaciba

Atbilde _Skaits
Pasvaldibas bérnudarzs 46
Pasvaldibas bérnudarzs ar asistenta pakalpojumu 20
Pasvaldibas bérnudarzs ar macibu atbalsta pasakumiem 27
Specialais bérnudarzs 53
Privatais bérnudarzs 28
Neapmeklé bérnudarzu 22
Majmaciba 4
Majdarzins 3
Kopa: 203

Materials ir sagatavots ar Sabiedribas integracijas fonda finansialu atbalstu no Latvijas valsts budZeta lidzekliem.

analitiska materiala saturu atbild Bérnu slimnicas fonds.
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29.

LGdzu, noradiet, kadus macibu atbalsta pasakumus
Pasvaldibas bérnudarza sanem Jusu bérns?

27 berni

Fizioterapijas
Specialais pedagogs
Asistenta pakalpojumus
Logopéds

Montesori nodarbibas
Asistents uz laiku
Smil3u terapija
Logoritmika
Individuala vingrosana
Psihologs

Baseins

O 00O 0 0O 0o o0 0O 0 0 O0

30.

Skolas vecuma béerns: Kadu macibu
iestadi apmeklé Jusu bérns?

3
® Padvaldibas skola
® Pasvaldibas skola ar asistenta
pakalpojumu
m Padvaldibas skola armacibu e S
atbalsta programmu Pasvaldibas skola
& Speciala skola Pasvaldibas skola-ar asistenta pakalpojumu 8
Pasvaldibas skola ar macibu atbalsta programmu 14
T Spe.a:'-JI? skola 55
Privata skola 15
e Majmaciba 6
ML Apmaciba majas 1
A S Cits* 3
W Apmaciba majas Kopa: 119

m Cits* "
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31.

LOdzu, noradiet, kadus macibu atbalsta
pasakumus Pasvaldibas skola sanem Jusu bérns?

14 bérni

o Vairak laika darbu izpildei, izmanto atgadnes, vairakas reizes izskaidro
veicamo darbinu.

o Logopéds

o Specialais pedagogs

o Individualas nodarbibas

o Asisents 2 reizes ned.pa 2h

o 59 programma

o Logopéds, specialais pedagogs, bet nav specializéjusies darba ar AST
bérniem, pietrukst prasmes stradat ar Sadiem bérniem. Vizualais atbalsts,
individualais macibu vielas apguves plans, individuala pieeja

o Klasé skolotaja un paligs

o Vingrosana

o Montesori nodarbibas

o lespeju parbaudes darbus rakstit atseviski

o Logoritmikas nodarbibas

Materials ir sagatavots ar Sabiedribas integracijas fonda finansialu atbalstu no Latvijas valsts budZzeta lidzekliem. Par
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Programma ir tapusi “NVO fonds 2021” projekta “Sabiedribas iniciativa par bérnu ar autiska spektra
traucgjumiem integraciju sabiedriba un cilvektiesibu nodroSinasanu, veidojot valsts atbalsta sistému”
ietvaros.

Programmu sagatavoja:

Liene Dambina, Bérnu slimnicas fonds, valdes pricksseédétaja
Nikita Bezborodovs, BKUS, Bérnu psihiatrs

Anete Masalska, BKUS, Bérnu psihiatrs

Liga Bérzina, Latvijas autisma apvieniba

Laila Pape, Kliniskais un veselibas psihologs

Karma P&tersone, Bérnu slimnicas fonds, projektu vaditaja
Agneta Didrihsone, Bérnu slimnicas fonds, Izpilddirektore
Ieva Bite, LU asociéta profesore, kliniska psihologe

Materials ir sagatavots ar Sabiedribas integracijas fonda finansialu atbalstu no Latvijas valsts budZzeta lidzekliem. Par
analttiska materiala saturu atbild Bérnu slimnicas fonds.
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